
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 221,21 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da pozitif

açılış beklentimizle beraber 14.192 bandını destek, 14.606 seviyesini

direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın üçüncü işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi 2,34%

seviyesinde pozitif bir görünüm sunmuştur. 12 Aylık Model

Portföyümüz ise 2,03% pozitif getiri sunmuştur.

✓ Günlük Teknik Öneriler: AKBNK, KRDMD, TABGD

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler:

✓ ABD Hazinesi, uzun vadeli tahvillerde işlem başına geri alım
büyüklüğünü 2 milyar dolardan en az 4 milyar dolara çıkaracağını
açıkladı.

✓ Fed tutanaklarında birçok katılımcı enflasyonun %2 hedefine
gerilememesi halinde faiz artırımının gerekli olabileceğini
değerlendirdi.

✓ Moderna ve Merck’in kişiselleştirilmiş mRNA kanser aşısı, ileri aşama
çalışmada melanomun tekrarlama ve yayılma riskini azalttı. Moderna
hisseleri gün içinde %160’a varan yükseliş kaydederken biyoteknoloji
endeksi rekor seviyeye çıktı.

Küresel Piyasalar: Küresel piyasalarda günün ana hikâyesini, ABD
Hazinesi’nin uzun vadeli tahvil piyasasında likiditeyi artırmaya yönelik
sürpriz hamlesi oluşturuyor. Hazine, uzun vadeli tahvillerde işlem başına
geri alım büyüklüğünü 2 milyar dolardan en az 4 milyar dolara
çıkaracağını açıkladı. Kararın ardından bir gün önce %5,34 ile 2007’den
bu yana en yüksek seviyesini gören ABD’nin 30 yıllık tahvil faizi yaklaşık
10 baz puan gerilerken 10 yıllık tahvil faizi %4,64 çevresine indi. Dolar
endeksi de 98,9 ile üç ayın en düşük bölgesine yakınlaştı.

Tahvil faizlerindeki gerileme ABD borsalarına sınırlı alım getirdi. S&P 500
%0,21, Nasdaq %0,16 ve Dow Jones %0,22 yükselişle günü tamamladı.
Endekslerdeki hareket sınırlı kalırken sağlık hisselerinde olağan dışı bir
fiyatlama görüldü. Kişiselleştirilmiş mRNA kanser aşısının ileri aşama
çalışmada melanomun tekrarlama ve yayılma riskini azalttığının
açıklanmasının ardından Moderna hisseleri gün içinde %160’a varan
yükseliş kaydetti, Merck %12 değer kazandı. Bu, bir mRNA kanser aşısının
ileri aşama çalışmada olumlu sonuç verdiği ilk örnek olurken
biyoteknoloji endeksi %5’in üzerinde yükselerek rekor seviyeye çıktı.

Fed’in temmuz toplantısına ilişkin tutanaklar ise para politikasında
belirgin bir yumuşama olmadığını gösterdi. Fed, toplantıda politika faizini
sabit tutarken üç üye 25 baz puanlık artış yönünde oy kullanmıştı.
Tutanaklarda birçok katılımcının enflasyonun %2 hedefine gerilememesi
halinde faiz artırımının gerekli olabileceğini değerlendirdiği görüldü.
Piyasalar eylül toplantısı için yaklaşık %67 olasılıkla faizin sabit
tutulmasını, %33 olasılıkla artırılmasını fiyatlıyor

Yurtiçi Piyasalar: Yurtiçi piyasalarda dün BIST 100, güne sınırlı düşüşle
başlamasının ardından alımların güçlenmesiyle %2,34 yükselerek
14.458,98 puandan kapandı. Toplam işlem hacmi 199,1 milyar TL olurken
bankacılık endeksi %2,50, sınai endeksi %2,49 ve madencilik endeksi
%4,45 değer kazandı. Bilişim endeksi ise %4,42 gerileyerek yükselişe
katılmadı. Günün ikinci yarısında küresel tahvil faizlerinin gerilemesi risk
iştahını desteklerken bankacılık ve sanayi hisselerindeki eş zamanlı
alımlar endeksteki yükselişin güçlenmesini sağladı.

Bugün yurtiçinde saat 14.00’te haftalık bankacılık sektörü verileri,
14.30’da TCMB’nin rezerv, menkul kıymet ve para-banka istatistikleri
yayımlanacak. Küresel tarafta saat 15.30’da ABD haftalık işsizlik maaşı
başvuruları ile Philadelphia Fed imalat endeksi takip edilecek.

20.08.2026

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 29,490.96   -1.68

Dow Jones Endeksi 53,343.40   -0.22

S&P 500 Endeksi 7,694.84     -0.65

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 29,506.75   -0.27

Dow Jones Vadeli Kontratı 53,359.00   -0.08

S&P 500 Vadeli Kontratı 7,704.25     -0.13

Ons Altın 4341.12 0.15

Ons Gümüş 62.67 -1.05

Gram Altın 6690.54 0.21

Gram Gümüş 96.5891 -0.97

USDTRY Paritesi 47.9358 0.06

EURTRY Paritesi 55.5735 0.22

EURUSD Paritesi 1.1585 0.08

GBPUSD Paritesi 1.3540 0.06

USDJPY Paritesi 159.32 -0.10

Brent Petrol 90.31 0.17

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 14,458.98   2.34

Bist 30 Endeksi 16,582.30   3.10

Bist 100-30 Endeksi 22,813.01   0.31

Bist Tüm-100 Endeksi 76,920.09   0.92

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 13.35          2.16

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1.35            2.22

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 32.68          0.37

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 31.00 10.71

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 14.00 27.27

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 98.00 -1.01

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

15:30 Philadelphia Fed İmalat Endeksi 24,1 41,4

15:30 ABD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 210K 209K

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 221.21 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler
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KRDMD, Katılım endeksine uygundur.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

ENKAI 14.08.2026 87.65 84.58 90.28 92.47

GARAN 14.08.2026 131.00 126.42 134.93 138.21

SAHOL 14.08.2026 89.40 86.27 92.08 94.32

THYAO 14.08.2026 305.25 294.57 314.41 322.04

TURSG 14.08.2026 6.28 6.06 6.47 6.63

Hedef Fiyat Aralığı

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

AKBNK 19.08.2026 70.30 69.25 71.35 72.76

KRDMD 19.08.2026 45.78 45.09 46.47 47.38

TABGD 19.08.2026 258.50 254.62 262.38 267.55

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53.65           114.20        62% 31.03% 70.30

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56.11           446.00        11% 618.23% 403.00

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31.72           65.50           43% 43.95% 45.66

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13.38           29.94           54% 45.07% 19.41

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42.80           62.40           64% -10.93% 38.12

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431.99        886.00        55% 32.64% 573.00

PGSUS 3.10.2024 Model P. TUT 225.10        278.60        86% -33.32% 150.10

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87.18           156.81        51% 19.29% 104.00

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79.20           202.38        -39% 318.56% 331.50

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23.10           43.60           15% 63.46% 37.76

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99.29           146.70        85% -20.08% 79.35

SELEC 10.06.2026 Araştırma K. TUT 96.45           131.54        -53% 190.05% 279.75

SISE 13.04.2026 Araştırma K. AL 47.44           71.05           83% -18.13% 38.84

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226.60        379.91        35% 24.12% 281.25

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286.50        425.96        41% 5.15% 301.25

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45.46           87.90           62% 19.01% 54.10

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692.34        742.20        76% -38.98% 422.50



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Çarşamba gününü yüzde 2.34 değişim ile
14459 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
14072 seviyesini görürken en yüksek 14486 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 14606 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 14753 ve 15020 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 14192 öncelikli
destek olurken 13924 ve 13777 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı Çarşamba gününü yüzde
3.51 değişim ile 16758 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 16098 seviyesini görürken en yüksek 16776
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı 'nda
bugün 16990 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve
yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 17222 ve 17668
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 16312 öncelikli destek olurken 15866 ve 15634
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.06
değişim ile 47.9518 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 47.9277 seviyesini görürken en yüksek 47.9672
seviyesine ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 47.9701 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 47.9884 ve 48.0096 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 47.9306 öncelikli destek olurken 47.9094 ve 47.891 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.26
değişim ile 56.1061 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün
içerisinde endeks en düşük 55.9864 seviyesini görürken en yüksek
56.1583 seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 56.1808
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 56.2555 ve 56.3527 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 56.0089 öncelikli destek olurken 55.9117 ve 55.837 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde -0.02
değişim ile 1.1675 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.167 seviyesini görürken en yüksek 1.1685
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1683 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.1691 ve 1.1697 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1668
öncelikli destek olurken 1.1662 ve 1.1654 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.01
değişim ile 1.3608 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.3594 seviyesini görürken en yüksek 1.362
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.362 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.3633 ve 1.3646 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.3595
öncelikli destek olurken 1.3582 ve 1.3569 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde -0.85 değişim ile
4484.62 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4484.33 seviyesini görürken en yüksek 4527.2 seviyesine ulaştı.
Ons Altın 'nda bugün 4513.1 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4541.59 ve 4555.97 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4470.23 öncelikli destek
olurken 4455.85 ve 4427.36 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

.

Gram Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde -0.77 değişim ile
6915.3 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6913.27 seviyesini görürken en yüksek 6979.61 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6958.85 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 7002.4 ve 7025.19 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6892.5 öncelikli destek
olurken 6869.71 ve 6826.16 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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