
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 240,62 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay

açılış beklentimizle beraber 13.393 bandını destek, 13.666

seviyesini direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın üçüncü işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi 1,36%

seviyesinde negatif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model

Portföyümüz ise yatay görünümle endeksten relatif pozitif 1,36%

ayrışmıştır.

Günlük Teknik Öneriler: ENJSA, MPARK, TABGD

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler:

✓ Fed Faiz Kararı %3,75 (Beklenti %3,75 Önceki %3,75) , karar 3'e
karşı 9 oyla alındı.

✓ Fed kararına 2016'dan bu yana ilk kez aynı yönde oy veren 3 üye
karşı çıktı.

✓ Warsh: Fed'in tek hedefi yüzde 2 enflasyon

✓ ABD Başkanı Donald Trump, İran'ın Orta Doğu'daki Amerikan
askeri noktalarına yönelik füze saldırısı girişimine sert karşılık
vereceklerini belirterek, "Şimdi vurma sırası bizde" dedi.

Küresel Piyasalar: Fed, politika faizini beklendiği gibi %3,50 - 3,75
aralığında sabit tuttu. Üç üye 25 baz puanlık artırım yönünde karşı oy
kullandı. Aynı yönde üç karşı oyun görülmesi Eylül 2016’dan bu yana
ilk kez gerçekleşti. Karar metninde gelecek toplantılara ilişkin belirgin
bir yönlendirmeye yer verilmedi. Kevin Warsh da basın toplantısında
enflasyonla mücadele vurgusunu korudu ancak bir sonraki adımın
zamanlamasına dair bir sinyal vermedi.

Piyasanın ilk tepkisi, faizlerin sabit tutulmasından çok Fed içindeki
sıkılaşma eğilimine odaklandı. ABD’de Dow Jones günü %2, S&P 500
%1,5 ve Nasdaq %1,7 düşüşle tamamladı. Philadelphia Yarı İletken
Endeksi’ndeki kayıp %5,3’e ulaştı. Uzun vadeli tahvil faizleri de
yükseldi. ABD’nin 30 yıllık tahvil faizi %5,20’nin üzerine çıkarak
2007’den bu yana en yüksek seviyelerini gördü. Vadeli piyasalar ise
eylül toplantısında faiz artırımı olasılığını yaklaşık %60 seviyesinde
fiyatlıyor.

Bugün küresel tarafta İngiltere Merkez Bankası’nın faiz kararı takip
edilecek. ABD’de ikinci çeyrek büyüme, haziran ayı kişisel tüketim
harcamaları enflasyonu ve haftalık işsizlik maaşı başvuruları
açıklanacak. Fed sonrasında para politikasına ilişkin fiyatlamanın
yeniden şekillenmesi açısından özellikle çekirdek PCE verisi öne
çıkıyor.

Yurtiçi Piyasalar: BIST 100 endeksi dün 13.722 seviyesine kadar
yükselse de kazançlarını koruyamadı ve günü %1,36 kayıpla
tamamladı. Bilişim endeksi %3 düşerken bankacılık endeksindeki kayıp
da BIST100’ün toparlanmasını zorlaştırdı.

Açılış öncesinde küresel görünüm bir önceki günün kapanışına kıyasla
daha dengeli. ABD vadeli endeksleri sabah erken saatlerde sınırlı
yükseliyor. Asya’da ise yön ayrışıyor.

30.07.2026

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

14:00 İngiltere Faiz Oranı Kararı 3.75% 3.75%

15:00 Almanya TÜFE (Yıllık) 2.70% 2.30%

15:30 ABD Çekirdek Kişisel Tüketim Giderleri Endeksi (Aylık) 0.20% 0.30%

15:30 ABD GSYH (2.çeyrek) 2.30% 2.10%

15:30 ABD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 201K 187K

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13,501.55   -1.36

Bist 30 Endeksi 15,311.82   -1.19

Bist 100-30 Endeksi 21,955.22   -1.81

Bist Tüm-100 Endeksi 74,768.05   -0.98

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 13.95          -2.26

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1.36            -1.70

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 32.26          0.00

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 39.00 2.63

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 24.00 0.00

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 53.00 0.00

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 240.62 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 27,192.31   -2.06

Dow Jones Endeksi 51,594.14   -2.19

S&P 500 Endeksi 7,319.11     -1.48

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 27,444.75   0.38

Dow Jones Vadeli Kontratı 51,802.00   0.07

S&P 500 Vadeli Kontratı 7,366.50     0.21

Ons Altın 4045.73 -0.50

Ons Gümüş 57.22 -0.67

Gram Altın 6167.03 -0.45

Gram Gümüş 87.21897 -0.62

USDTRY Paritesi 47.4138 0.05

EURTRY Paritesi 54.4292 0.15

EURUSD Paritesi 1.1455 -0.13

GBPUSD Paritesi 1.3347 -0.17

USDJPY Paritesi 163.46 0.03

Brent Petrol 87.65 -0.27



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler
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ASELS, EBEBK Katılım endeksine uygundur.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

AKSA 24.07.2026 12.05 11.63 12.41 12.71

ANHYT 24.07.2026 105.90 102.19 109.08 111.72

ASELS 24.07.2026 380.25 366.94 391.66 401.16

EBEBK 24.07.2026 86.30 83.28 88.89 91.05

TAVHL 24.07.2026 259.50 250.42 267.29 273.77

Hedef Fiyat Aralığı

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

ENJSA 29.07.2026 108.20 106.58 109.82 111.99

MPARK 29.07.2026 403.75 397.69 409.81 417.88

TABGD 29.07.2026 235.70 232.16 239.24 243.95

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53.65           114.20        80% 17.99% 63.30

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56.11           446.00        26% 531.79% 354.50

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31.72           65.50           39% 48.93% 47.24

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13.38           29.94           66% 34.45% 17.99

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42.80           62.40           62% -10.09% 38.48

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431.99        886.00        41% 45.49% 628.50

PGSUS 3.10.2024 Model P. TUT 225.10        278.60        81% -31.76% 153.60

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87.18           156.81        55% 16.31% 101.40

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79.20           202.38        -27% 251.01% 278.00

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23.10           43.60           1% 86.84% 43.16

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99.29           146.40        92% -23.36% 76.10

SELEC 10.06.2026 Araştırma K. TUT 96.45           131.54        -40% 128.72% 220.60

SISE 13.04.2026 Araştırma K. AL 47.44           71.05           70% -11.80% 41.84

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226.60        379.91        40% 19.92% 271.75

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286.50        425.96        36% 9.34% 313.25

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45.46           87.90           72% 12.74% 51.25

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692.34        742.20        81% -40.92% 409.00

ENJSA, MPARK Katılım endeksine uygundur.



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Çarşamba gününü yüzde -1.36 değişim ile
13502 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
13449 seviyesini görürken en yüksek 13722 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 13666 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 13830 ve 13939 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 13393 öncelikli
destek olurken 13285 ve 13120 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı Çarşamba gününü yüzde -
1.02 değişim ile 15762 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 15611 seviyesini görürken en yüksek 15956
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı 'nda
bugün 15942 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve
yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 16121 ve 16287
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 15597 öncelikli destek olurken 15431 ve 15252
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.05
değişim ile 47.4138 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 47.383 seviyesini görürken en yüksek 47.4235
seviyesine ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 47.4305 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 47.4473 ve 47.471 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 47.39 öncelikli destek olurken 47.3663 ve 47.3495 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.15
değişim ile 54.4308 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün
içerisinde endeks en düşük 54.2895 seviyesini görürken en yüksek
54.5217 seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 54.5385
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 54.6462 ve 54.7707 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 54.3063 öncelikli destek olurken 54.1818 ve 54.0741 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde -0.13
değişim ile 1.1455 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.1448 seviyesini görürken en yüksek 1.1477
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1472 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.1488 ve 1.15 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1443
öncelikli destek olurken 1.1431 ve 1.1414 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde -0.17
değişim ile 1.3348 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.3342 seviyesini görürken en yüksek 1.3376
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3368 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 1.3389 ve 1.3403 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 1.3334 öncelikli destek olurken 1.3321 ve 1.33 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde -0.52 değişim ile
4044.9 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4041.81 seviyesini görürken en yüksek 4100.37 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4082.9 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4120.91 ve 4141.46 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4024.35 öncelikli destek
olurken 4003.8 ve 3965.79 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde -0.47 değişim ile
6165.92 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6161.62 seviyesini görürken en yüksek 6248.06 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6222.11 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6278.31 ve 6308.55 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6135.67 öncelikli destek
olurken 6105.43 ve 6049.23 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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