
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 237,07 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay

açılış beklentimizle beraber 13.911 bandını destek, 14.102 seviyesini

direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın son işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi 1.90%

seviyesinde negatif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model

Portföyümüz ise 1,68% negatif getiri sunarak, endeksten relatif

pozitif 0,22% ayrışmıştır.

Günlük Teknik Öneriler: ALARK, TAVHL, TOASO

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler:

✓ İran, Kuveyt'teki Ali Al-Salem Üssü'ne saldırı düzenlediğini açıkladı

✓ Trump: İran askeri açıdan neredeyse her şeyini kaybetti

✓ İran Devrim Muhafızları, Akabe Havalimanı'ndaki ABD uçaklarını
vurduğunu iddia etti

✓ CENTCOM: Ürdün ve Irak'ta üç ABD askeri hayatını kaybetti

Küresel Piyasalar: Küresel piyasalarda yeni haftanın ana gündemini ABD-
İran çatışmalarının hafta sonunda daha geniş bir alana yayılması ve Brent
petrolün 90 doların üzerine çıkması oluşturuyor. ABD, İran’a yönelik
saldırılarını dokuzuncu geceye taşırken İran’ın Körfez ülkeleri ve
bölgedeki deniz trafiğini hedef alan eylemleri devam etti. Hürmüz
Boğazı’ndan pazar günü yalnızca dört geminin geçiş yapması, enerji
sevkiyatındaki aksamanın söylem düzeyinden çıkarak fiili bir arz riskine
dönüştüğünü gösteriyor.

Asya piyasalarında temkinli bir görünüm izleniyor. Japonya piyasası tatil
nedeniyle kapalı bulunurken Güney Kore’de endeks belirgin negatif
seyrediyor. ABD ve Avrupa vadeli endeksleri ise hafif pozitif bölgede
bulunuyor.

Bu hafta şirket bilançoları yeniden ön plana çıkacak. Alphabet, Tesla ve
Intel sonuçları; son günlerde sert satış yaşayan yapay zekâ ve yarı iletken
hisselerinde güvenin yeniden sağlanıp sağlanamayacağı açısından takip
edilecek.

Avrupa Merkez Bankasının perşembe günü politika faizini sabit tutması
beklenirken, yüksek petrol fiyatları nedeniyle eylül ayına ilişkin verilecek
mesajlar önem kazanacak.

Yurtiçi Piyasalar: BIST 100 endeksi cuma günü bankacılık hisseleri
öncülüğündeki satışlarla %1,90 gerileyerek 13.981 puandan kapandı.
Endeks gün boyunca negatif görünümünü korurken, kapanışın 14.000
seviyesinin altında gerçekleşmesi kısa vadeli teknik görünümü yeniden
zayıflattı.

Yurtiçinde haftanın ana gündemini perşembe günü açıklanacak TCMB
faiz kararı oluşturuyor. Moody’s’in Türkiye değerlendirmesi de 24
Temmuz Cuma günü takvimde yer alıyor; kuruluşun söz konusu tarihte
rapor yayımlama zorunluluğu bulunmuyor.

Teknik tarafta 13.942 seviyesi ilk destek konumunda bulunuyor. Bu
seviyenin altında 13.890, satışların derinleşmesi halinde 13.400 seviyesi
takip edilecek. Yukarı yönlü tepki hareketlerinde 14.000 ilk direnç
olurken 14.212 bandı aşılmadan kısa vadeli görünümde belirgin bir
rahatlamadan söz etmek zor.

20.07.2026

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 29,025.77   -1.62

Dow Jones Endeksi 52,552.97   -0.20

S&P 500 Endeksi 7,532.42     -0.53

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 28,785.75   -1.51

Dow Jones Vadeli Kontratı 52,364.00   -0.80

S&P 500 Vadeli Kontratı 7,510.25     -0.89

Ons Altın 3981.11 0.12

Ons Gümüş 55.23 -0.50

Gram Altın 6034.82 0.24

Gram Gümüş 83.71375 -0.41

USDTRY Paritesi 47.1613 0.15

EURTRY Paritesi 53.9613 0.14

EURUSD Paritesi 1.1435 -0.06

GBPUSD Paritesi 1.3457 -0.16

USDJPY Paritesi 162.42 0.02

Brent Petrol 84.14 0.10

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

17:00 ABD Öncü Endeks (Aylık) (Haziran) 0.1%

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13,981.05   -1.90

Bist 30 Endeksi 15,961.85   -2.18

Bist 100-30 Endeksi 22,338.03   -1.14

Bist Tüm-100 Endeksi 75,606.30   -0.36

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 14.71          -1.99

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1.43            -1.99

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 32.19          -0.19

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 14.00 -6.67

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 1.00 0.00

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 35.00 -2.78

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 237.07 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler
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Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53.65           114.20        72% 23.95% 66.50

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56.11           446.00        27% 526.45% 351.50

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31.72           65.50           34% 54.04% 48.86

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13.38           29.94           47% 52.32% 20.38

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42.80           62.40           52% -4.16% 41.02

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431.99        886.00        39% 47.11% 635.50

PGSUS 3.10.2024 Model P. TUT 225.10        278.60        67% -26.03% 166.50

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87.18           156.81        45% 24.46% 108.50

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79.20           202.38        -29% 261.74% 286.50

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23.10           43.60           3% 83.29% 42.34

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99.29           146.40        75% -15.80% 83.60

SELEC 10.06.2026 Araştırma K. TUT 96.45           131.54        -50% 170.61% 261.00

SISE 13.04.2026 Araştırma K. AL 47.44           71.05           61% -6.83% 44.20

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226.60        379.91        43% 17.17% 265.50

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286.50        425.96        29% 15.01% 329.50

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45.46           87.90           51% 27.91% 58.15

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692.34        742.20        70% -36.81% 437.50

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

AKSA 17.07.2026 12.37 11.94 12.74 13.05

KCHOL 17.07.2026 197.00 190.11 202.91 207.84

PETKM 17.07.2026 20.94 20.21 21.57 22.09

TOASO 17.07.2026 307.75 296.98 316.98 324.68

TTKOM 17.07.2026 58.15 56.11 59.89 61.35

Hedef Fiyat AralığıHisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

ALARK 17.07.2026 104.60 103.03 106.17 108.26

TAVHL 17.07.2026 265.50 261.52 269.48 274.79

TOASO 17.07.2026 307.75 303.13 312.37 318.52



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Cuma gününü yüzde -1.9 değişim ile
13981 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
13963 seviyesini görürken en yüksek 14154 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 14102 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 14224 ve 14293 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 13911 öncelikli
destek olurken 13841 ve 13720 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı Cuma gününü yüzde -3.07
değişim ile 16230 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en
düşük 16151 seviyesini görürken en yüksek 16666 seviyesine ulaştı.
Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı 'nda bugün 16547
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 16864 ve 17062 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 16032 öncelikli destek olurken 15834 ve 15517 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.04 değişim
ile 47.1747 seviyesinden işlem görmektedir.Gün içerisinde endeks en
düşük 47.1425 seviyesini görürken en yüksek 47.1817 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 47.1901 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 47.2055 ve 47.2293 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 47.1509
öncelikli destek olurken 47.1271 ve 47.1117 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.15 değişim
ile 54.0287 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde
endeks en düşük 53.9627 seviyesini görürken en yüksek 54.0319
seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 54.0529 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 54.077 ve 54.1221 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 53.9836
öncelikli destek olurken 53.9385 ve 53.9144 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.05
değişim ile 1.1444 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.1424 seviyesini görürken en yüksek 1.1447
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1452 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.1461 ve 1.1475 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.143
öncelikli destek olurken 1.1415 ve 1.1407 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.15
değişim ile 1.3465 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.3439 seviyesini görürken en yüksek 1.3469
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3476 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 1.3488 ve 1.3506 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 1.3447 öncelikli destek olurken 1.3428 ve 1.3417 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.1 değişim ile
4020.95 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 3982.75 seviyesini görürken en yüksek 4028.81 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4038.92 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4056.89 ve 4084.98 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 3992.86 öncelikli destek
olurken 3964.77 ve 3946.8 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Pazartesi günü sabah saatlerinde yüzde 0.12 değişim ile
6097.96 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6040.63 seviyesini görürken en yüksek 6110.53 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6125.45 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6152.95 ve 6195.36 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6055.55 öncelikli destek
olurken 6013.13 ve 5985.64 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.




	Slayt 1
	Slayt 2
	Slayt 3
	Slayt 4
	Slayt 5

