
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 230,62 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay

açılış beklentimizle beraber 14.102 bandını destek, 14.328 seviyesini

direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın dördüncü gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi 1.22%

seviyesinde pozitif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model

Portföyümüz ise 1,63% pozitif getiri sunarak, endeksten relatif pozitif

0,41% ayrışmıştır.

Günlük Teknik Öneriler: KCHOL, MPARK, SISE

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler:

✓ İran, ABD'nin Suriye'deki El-Tanf Üssü'ne saldırı düzenlediğini açıkladı

✓ ABD, İran'a saldırılarını üst üste altıncı gecede de devam ettirdi

✓ SPK 4 şirketin daha halka arzına onay verdi

Küresel Piyasalar: Küresel piyasalarda haftanın son işlem gününe teknoloji
hisselerindeki satışların ve ABD-İran çatışmalarındaki yeni tırmanışın
etkisiyle temkinli bir görünümle giriliyor. Güçlü ekonomik aktivite verileri,
Fed üyelerinden gelen sıkılaşma mesajları ve enerji fiyatlarındaki yükseliş
risk iştahını sınırlıyor.

Wall Street dün güçlü ekonomik verilerin Fed’in sıkı para politikasını daha
uzun süre koruyabileceği beklentisini artırması ve teknoloji hisselerindeki
satışların etkisiyle günü düşüşle tamamladı. Haziran ayında perakende
satışların artması ve haftalık işsizlik maaşı başvurularının 208 bine
gerilemesi, ABD ekonomisinin yüksek faizlere karşı dirençli kaldığını
gösterdi.

Jeopolitik tarafta ise tansiyon yeniden yükseliyor. ABD’nin İran’a yönelik
saldırıları altıncı geceye taşınırken, İran; Bahreyn ve Kuveyt’teki ABD
tesislerine füze ve insansız hava araçlarıyla karşılık verdi. İran’ın
Yemen’deki Husilerden Kızıldeniz enerji güzergâhını kapatmaya hazır
olmalarını istemesi, riskin Hürmüz Boğazı’nın ötesine yayılabileceği
endişesini artırdı. Tarafların diplomasiye açık olduklarını belirten
açıklamaları sürse de sahadaki askeri hareketlilik henüz bir yumuşamaya
işaret etmiyor.

Brent petrol bu gelişmelerle yeniden 85 dolar çevresine yükseldi. Petrol
fiyatları haftalık bazda yaklaşık %12 artışa yönelirken, bu hareket son üç
ayın en güçlü haftalık yükselişine işaret ediyor. Hürmüz Boğazı’ndaki
sevkiyatların tam olarak normalleşmemesi ve Kızıldeniz rotasına ilişkin
tehditler, enerji fiyatlarındaki jeopolitik primi koruyor. Petrolün yüksek
kalması, son enflasyon verilerinin yarattığı rahatlamanın gelecek aylarda
devam edip etmeyeceğine ilişkin belirsizliği artırıyor.

Yurtiçi Piyasalar: Borsa İstanbul dün 15 Temmuz tatilinin ardından güçlü
bir görünüm sergiledi. BIST 100 endeksi güne 14.000 bölgesinden
başladıktan sonra gün boyunca alıcılı seyrini korudu ve kapanışını günün
en yüksek seviyelerine yakın 14.251 puandan gerçekleştirdi. Endeks günü
%1,22 yükselişle tamamlarken, bankacılık endeksi negatif tarafta kaldı.

Dünkü hareketin teknik açıdan en önemli tarafı, endeksin 14.212
seviyesini yeniden aşması oldu. Ancak bu sabah küresel teknoloji
hisselerindeki satışlar, ABD vadeli endekslerindeki düşüş ve petrol
fiyatlarının 85 dolar çevresinde kalması daha temkinli bir açılışa işaret
ediyor.

Teknik görünümde 14.212 seviyesi artık ilk önemli destek konumunda
bulunuyor. Endeksin bu seviyenin üzerinde kalması halinde 14.420 ve
14.550 dirençleri takip edilecek. Aşağı yönlü hareketlerde 14.212’nin
altında 14.146 ve 14.000 seviyeleri yeniden gündeme gelebilir.

17.07.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 14,251.29   1.22

Bist 30 Endeksi 16,317.17   0.88

Bist 100-30 Endeksi 22,595.07   2.14

Bist Tüm-100 Endeksi 75,876.94   1.75

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 15.01          0.94

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1.46            0.94

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 32.25          -0.15

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 15.00 7.14

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 1.00 0.00

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 36.00 0.00

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

12:00 EURO Bölgesi TÜFE (Yıllık) (Haziran) 2.8% 3.2%

17:00 Michigan Tüketici Hissiyatı (Temmuz) (Öncü) 51 49.5

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 29,025.77   -1.62

Dow Jones Endeksi 52,552.97   -0.20

S&P 500 Endeksi 7,532.42     -0.53

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 28,785.75   -1.51

Dow Jones Vadeli Kontratı 52,364.00   -0.80

S&P 500 Vadeli Kontratı 7,510.25     -0.89

Ons Altın 3981.11 0.12

Ons Gümüş 55.23 -0.50

Gram Altın 6034.82 0.24

Gram Gümüş 83.71375 -0.41

USDTRY Paritesi 47.1613 0.15

EURTRY Paritesi 53.9613 0.14

EURUSD Paritesi 1.1435 -0.06

GBPUSD Paritesi 1.3457 -0.16

USDJPY Paritesi 162.42 0.02

Brent Petrol 84.14 0.10

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 230.62 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

MPARK, Katılım endeksine uygundur.
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MPARK, Katılım endeksine uygundur.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

GARAN 10.07.2026 129.00 124.49 132.87 136.10

KCHOL 10.07.2026 192.80 186.05 198.58 203.40

MPARK 10.07.2026 421.75 406.99 434.40 444.95

TCELL 10.07.2026 107.00 103.26 110.21 112.89

TURSG 10.07.2026 6.35 6.13 6.54 6.70

Hedef Fiyat Aralığı

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

KCHOL 16.07.2026 197.00 194.05 199.96 203.90

MPARK 16.07.2026 429.50 423.06 435.94 444.53

SISE 16.07.2026 45.00 44.33 45.68 46.58

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53.65           114.20        66% 27.87% 68.60

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56.11           446.00        27% 528.23% 352.50

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31.72           65.50           36% 51.51% 48.06

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13.38           29.94           44% 55.16% 20.76

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42.80           62.40           52% -4.21% 41.00

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431.99        886.00        41% 45.14% 627.00

PGSUS 3.10.2024 Model P. TUT 225.10        278.60        66% -25.50% 167.70

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87.18           156.81        40% 28.70% 112.20

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79.20           202.38        -35% 294.57% 312.50

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23.10           43.60           -1% 90.74% 44.06

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99.29           146.40        73% -15.00% 84.40

SELEC 10.06.2026 Araştırma K. TUT 96.45           131.54        -45% 149.77% 240.90

SISE 13.04.2026 Araştırma K. AL 47.44           71.05           58% -5.14% 45.00

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226.60        379.91        42% 18.05% 267.50

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286.50        425.96        29% 15.18% 330.00

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45.46           87.90           50% 29.01% 58.65

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692.34        742.20        64% -34.82% 451.25



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Perşembe gününü yüzde 1.22 değişim ile
14251 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
14029 seviyesini görürken en yüksek 14255 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 14328 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 14404 ve 14553 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 14102 öncelikli
destek olurken 13953 ve 13877 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı Perşembe gününü yüzde
0.36 değişim ile 16738 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 16518 seviyesini görürken en yüksek 16792
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı 'nda
bugün 16847 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve
yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 16957 ve 17121
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 16573 öncelikli destek olurken 16409 ve 16299
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.15 değişim ile
47.1588 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 47.0554 seviyesini görürken en yüksek 47.1672 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 47.1989 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 47.2389 ve 47.3107 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 47.0871
öncelikli destek olurken 47.0153 ve 46.9753 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.14 değişim ile
53.9634 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde endeks
en düşük 53.8786 seviyesini görürken en yüksek 54.0188 seviyesine
ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 54.0286 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 54.0937 ve 54.1687 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 53.8884
öncelikli destek olurken 53.8134 ve 53.7482 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.06 değişim
ile 1.1436 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.1435 seviyesini görürken en yüksek 1.1449 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1444 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.1453 ve 1.1458 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1431 öncelikli destek
olurken 1.1426 ve 1.1417 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.16 değişim
ile 1.3458 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.3457 seviyesini görürken en yüksek 1.3483 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3475 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.3493 ve 1.3502 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.3449 öncelikli destek
olurken 1.344 ve 1.3423 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.14 değişim ile
3981.86 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 3970.87 seviyesini görürken en yüksek 4008.21 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4003.09 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4024.31 ve 4040.42 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 3965.75 öncelikli destek
olurken 3949.64 ve 3928.42 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.27 değişim ile
6036.45 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6018.89 seviyesini görürken en yüksek 6077.27 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6069.51 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6102.58 ve 6127.89 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6011.14 öncelikli destek
olurken 5985.83 ve 5952.76 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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