
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 228,71 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da temkinli

açılış beklentimizle beraber 13.995 bandını destek, 14.227 seviyesini

direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın ilk işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi 1,60%

seviyesinde negatif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model Portföyümüz

ise 0,01% pozitif getiri sunarak, endeksten relatif pozitif 1,61%

ayrışmıştır.

Günlük Teknik Öneriler: EKGYO, FORTE, TCELL

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler:

✓ İran, Ürdün'deki bir hava üssünü balistik füzelerle vurduğunu açıkladı

✓ Trump: ABD eninde sonunda Hürmüz Boğazı'nın tamamını kontrol
edecek

✓ Trump: ABD, Hürmüz'den geçen gemilerden %20 güvenlik payı alacak

Küresel Piyasalar: Küresel piyasalarda haftanın ikinci işlem gününe enerji
fiyatlarındaki sert yükseliş, artan tahvil faizleri ve ABD-İran hattındaki
gerilimin yeniden askeri boyuta taşınmasının etkisiyle satıcılı bir görünümle
giriliyor. Haziran ayında sağlanan geçici uzlaşmanın çözülmeye başlaması,
karşılıklı askeri hareketliliğin yeniden artması ve ABD’nin İran’a yönelik deniz
ablukasını devreye alacağını açıklaması, Hürmüz Boğazı üzerinden küresel
enerji arzına ilişkin endişeleri güçlendirdi.

Fed Üyesi Christopher Waller’ın açıklamaları faiz konusunda endişeyi daha
da güçlendirdi. Waller, açıklanacak çekirdek enflasyon verisinin yüksek
gelmeye devam etmesi halinde yakın vadeli bir faiz artırımını
destekleyebileceğini belirtti. Son enerji şokundan önce de çekirdek
enflasyonda yeterli iyileşme görülmediğine dikkat çeken Waller’ın mesajı,
piyasalarda Fed’in yeniden faiz artırımına gidebileceği beklentisinin
yükselmesine neden oldu.

Asya piyasalarında satışlar genele yayılıyor. Güney Kore ve Tayvan’da
teknoloji hisseleri düşüşe öncülük ederken, Japonya’da Nikkei endeksi de
negatif bölgede bulunuyor.

Bugün açıklanacak haziran ayı enflasyon verisi, Waller’ın mesajlarının
ardından daha kritik hale geldi. Manşet enflasyonda enerji fiyatlarının
önceki dönemdeki gerilemesinin etkisi görülebilir. Ancak piyasanın asıl odağı
çekirdek enflasyonun seyri ve son petrol yükselişinin gelecek aylardaki
fiyatlara nasıl yansıyacağı olacak.

Yurtiçi Piyasalar: BIST 100 endeksi dün güne 14.265 seviyesinden
başladıktan sonra satışların güçlenmesiyle günü %1,60 düşüşle 14.092
puandan tamamladı. Gün içinde 14.033 seviyesine kadar gerileyen endeks,
cuma günü üzerine çıktığı 14.212 seviyesini yeniden kaybetti. Bankacılık
endeksi de %1,83 düşüşle satışlara eşlik etti. Yapı Kredi, Halkbank ve
Akbank’taki geri çekilmeler XBANK üzerindeki baskıyı artırdı.

Bugün açılış öncesindeki küresel görünüm Borsa İstanbul açısından temkinli
bir başlangıca işaret ediyor. Brent petrolün 85 dolar bölgesine yükselmesi,
enerji maliyetleri ile enflasyon beklentileri üzerinden yurtiçi fiyatlamalar
açısından yakından izlenecek. ABD tahvil faizlerindeki yükseliş ve Asya
piyasalarındaki satışlar da gelişen ülke varlıklarına yönelik risk iştahını
sınırlıyor.

Teknik tarafta 14.000 seviyesi günün ilk kritik desteği olarak takip edilecek.
Endeksin bu bölgenin üzerinde kalması, satış baskısının derinleşmemesi
açısından önemli. 14.000 seviyesinin altında 13.890 desteği gündeme
gelebilir. Yukarı yönlü olası tepki denemelerinde ise önce 14.146, ardından
14.212 seviyelerinin geri alınması gerekiyor. 14.212 aşılmadan kısa vadeli
görünümde belirgin bir rahatlamadan söz etmek zor.

14.07.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 14,092.02   -1.60

Bist 30 Endeksi 16,254.83   -2.17

Bist 100-30 Endeksi 21,894.34   0.01

Bist Tüm-100 Endeksi 73,734.82   -0.09

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 14.92          -1.96

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1.45            -1.96

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 32.56          -0.28

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 9.00 12.50

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 1.00 0.00

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 32.00 10.34

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

15:30 ABD TÜFE (Aylık) (Haziran) -0.1% 0.5%

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 228.71 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 29,264.10   -1.88

Dow Jones Endeksi 52,498.64   0.00

S&P 500 Endeksi 7,518.78     -0.75

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 29,491.50   0.05

Dow Jones Vadeli Kontratı 52,676.00   -0.17

S&P 500 Vadeli Kontratı 7,558.25     -0.06

Ons Altın 4021.50 0.52

Ons Gümüş 57.84 0.30

Gram Altın 6081.64 0.56

Gram Gümüş 87.46391 0.37

USDTRY Paritesi 47.0326 0.04

EURTRY Paritesi 53.5817 0.13

EURUSD Paritesi 1.1391 0.09

GBPUSD Paritesi 1.3360 0.07

USDJPY Paritesi 162.30 -0.10

Brent Petrol 84.26 1.74



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

EKGYO, FORTE Katılım endeksine uygundur.
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MPARK, Katılım endeksine uygundur.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

GARAN 10.07.2026 129.00 124.49 132.87 136.10

KCHOL 10.07.2026 192.80 186.05 198.58 203.40

MPARK 10.07.2026 421.75 406.99 434.40 444.95

TCELL 10.07.2026 107.00 103.26 110.21 112.89

TURSG 10.07.2026 6.35 6.13 6.54 6.70

Hedef Fiyat Aralığı

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

EKGYO 13.07.2026 20.84 20.53 21.15 21.57

FORTE 13.07.2026 101.00 99.49 102.52 104.54

TCELL 13.07.2026 109.00 107.37 110.64 112.82

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53.65           114.20        69% 26.10% 67.65

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56.11           446.00        27% 528.23% 352.50

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31.72           65.50           41% 46.60% 46.50

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13.38           29.94           44% 55.75% 20.84

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42.80           62.40           57% -7.34% 39.66

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431.99        886.00        42% 44.91% 626.00

PGSUS 3.10.2024 Model P. TUT 225.10        278.60        68% -26.52% 165.40

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87.18           156.81        44% 25.03% 109.00

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79.20           202.38        -36% 301.52% 318.00

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23.10           43.60           7% 76.88% 40.86

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99.29           146.40        80% -17.87% 81.55

SELEC 10.06.2026 Araştırma K. TUT 96.45           131.54        -36% 114.20% 206.60

SISE 13.04.2026 Araştırma K. AL 47.44           71.05           65% -9.06% 43.14

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226.60        379.91        46% 14.63% 259.75

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286.50        425.96        28% 16.40% 333.50

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45.46           87.90           52% 27.03% 57.75

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692.34        742.20        69% -36.48% 439.75



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Pazartesi gününü yüzde -1.6 değişim ile
14092 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
14033 seviyesini görürken en yüksek 14266 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 14227 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 14363 ve 14460 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 13995 öncelikli
destek olurken 13898 ve 13763 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı Pazartesi gününü yüzde -
3.1 değişim ile 16709 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks
en düşük 16623 seviyesini görürken en yüksek 17149 seviyesine
ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı 'nda bugün 17031
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 17353 ve 17557 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 16505 öncelikli destek olurken 16301 ve 15979 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0.03 değişim ile
47.0319 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 46.9714 seviyesini görürken en yüksek 47.0681 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 47.0762 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 47.1205 ve 47.1729 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 46.9795
öncelikli destek olurken 46.9271 ve 46.8828 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0.14 değişim ile
53.5878 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde endeks
en düşük 53.4104 seviyesini görürken en yüksek 53.6834 seviyesine
ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 53.7106 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 53.8335 ve 53.9835 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 53.4377
öncelikli destek olurken 53.2876 ve 53.1647 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0.1 değişim ile
1.1392 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.1378 seviyesini görürken en yüksek 1.1398 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1401 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.1409 ve 1.142 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1381 öncelikli destek
olurken 1.137 ve 1.1362 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0.08 değişim ile
1.3361 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.3342 seviyesini görürken en yüksek 1.3372 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3374 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.3388 ve 1.3404 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.3344 öncelikli destek
olurken 1.3328 ve 1.3314 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0.49 değişim ile 4020.61
seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en düşük
3983.97 seviyesini görürken en yüksek 4023.42 seviyesine ulaştı. Ons
Altın 'nda bugün 4034.7 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin
aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda
4048.78 ve 4074.15 seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir.
Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 3995.25 öncelikli destek olurken
3969.88 ve 3955.8 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0.55 değişim ile 6081.14
seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en düşük
6027.45 seviyesini görürken en yüksek 6084.08 seviyesine ulaştı.
Gram Altın 'nda bugün 6101 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6120.85 ve 6157.63 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6044.37 öncelikli destek
olurken 6007.59 ve 5987.74 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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