
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 219,45 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay

açılış beklentimizle beraber 14.579 bandını destek, 14.952

seviyesini direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın dördüncü işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi

2,82% seviyesinde pozitif bir görünüm sunmuştur. 12 Aylık Model

Portföyümüz ise 2,48% pozitif getiri sunmuştur.

Günlük Teknik Öneriler: AGHOL, FROTO, TTKOM

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler:

✓ ABD ile İran arasında İsviçre'de planlanan yüz yüze görüşmelerin 
iptal edildiği açıklandı. 

✓ Japonya'da Mayıs TÜFE aylık %0,5, yıllık %1,5 oldu. Aynı ayda 
çekirdek enflasyon değişmeyerek yıllık %1,4 oldu.

✓ Kalekim Kimyevi Maddeler Sanayi ve Ticaret A.Ş., Irak ve 
Romanya'daki faaliyetlerine ilişkin iki ayrı devir kararı aldı.

Küresel Piyasalar: Küresel piyasalarda haftanın son işlem gününe ABD-
İran mutabakatının uygulanabilirliğine ilişkin belirsizliğin yeniden 
artmasıyla daha temkinli bir risk iştahıyla başlanıyor. Hafta başında 
Hürmüz Boğazı’nın yeniden açılması ve savaşın sona erdirilmesine 
yönelik anlaşma beklentisi, petrol fiyatlarında sert geri çekilme ve 
küresel hisse piyasalarında toparlanma yaratmıştı. 

Ancak ABD Başkan Yardımcısı JD Vance’in bugün İranlı müzakerecilerle 
görüşmek üzere İsviçre’ye gitme planını iptal etmesi, anlaşmanın 
teknik uygulama sürecine ilişkin soru işaretlerini yeniden artırdı. 
İsviçre’de yapılması planlanan görüşmelerin mutabakatın 
uygulanmasına yönelik ilk kritik temas olması bekleniyordu. Bu 
nedenle iptal kararı, piyasa açısından yalnızca diplomatik bir erteleme 
değil Hürmüz geçişlerinin kalıcılığı, İran petrol arzının piyasaya dönüşü 
ve bölgesel ateşkesin sürdürülebilirliği açısından önemli bir risk başlığı 
olarak öne çıkıyor.

Petrol fiyatları tanker geçişlerinin yeniden başlamasıyla haftalık bazda 
hâlâ sert düşüş bölgesinde bulunsa da görüşmelerin iptal edilmesi 
enerji piyasasında risk priminin tamamen ortadan kalkmadığını 
gösteriyor. Fed tarafında ise faizlerin sabit bırakılmasına rağmen yılın 
devamında faiz artırım ihtimalinin güçlenmesi dolar endeksini 
desteklemeyi sürdürüyor.

Güçlü dolar ve yükselen kısa vadeli faiz beklentileri altın ve diğer 
kıymetli madenler üzerinde baskı yaratıyor. ABD piyasaları ise bugün 
tatil sebebiyle kapalı olacak.

Yurtiçi Piyasalar: Yurtiçi piyasalarda BIST 100 endeksi dün güçlü
alımlarla günü %2,82 yükselişle 14.827,35 puandan tamamladı.
Endeksin günün en yüksek seviyesinden kapanması, kısa vadeli risk
iştahındaki güçlenmenin sürdüğünü gösterirken, bankacılık ve holding
hisselerindeki güçlü yükseliş genele yayılan alım eğilimini destekledi.

Vance’in İsviçre temasını iptal etmesiyle ABD-İran mutabakatının
uygulama sürecine dair belirsizliğin yeniden artması, Borsa İstanbul
açısından da dikkatle izlenmesi gereken bir başlık oluyor.

19.06.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 14,827.35   2.82

Bist 30 Endeksi 17,127.84   3.14

Bist 100-30 Endeksi 22,955.18   1.85

Bist Tüm-100 Endeksi 74,241.07   0.67

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 15.48          2.87

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1.50            2.65

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 32.99          -0.57

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 1.00 0.00

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 1.00 0.00

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 29.00 -14.71

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

10:00 Türkiye Perakende Satışlar (Aylık) (Nisan) 2,8%

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 30,406.19   2.48

Dow Jones Endeksi 51,564.70   0.14

S&P 500 Endeksi 7,507.11     1.17

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 30,422.25   -0.97

Dow Jones Vadeli Kontratı 51,812.00   -0.38

S&P 500 Vadeli Kontratı 7,524.00     -0.62

Ons Altın 4123.78 -2.03

Ons Gümüş 63.39 -3.53

Gram Altın 6158.15 -2.01

Gram Gümüş 94.64437 -3.53

USDTRY Paritesi 46.4440 0.01

EURTRY Paritesi 53.1046 -0.20

EURUSD Paritesi 1.1425 -0.29

GBPUSD Paritesi 1.3168 -0.28

USDJPY Paritesi 161.40 0.01

Brent Petrol 79.51 0.44

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 219.45 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler
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Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53.65           114.20        42% 50.14% 80.55

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56.11           446.00        12% 607.09% 396.75

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31.72           65.50           29% 59.52% 50.60

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13.38           29.94           35% 65.17% 22.10

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42.80           62.40           47% -1.03% 42.36

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431.99        886.00        28% 60.77% 694.50

PGSUS 3.10.2024 Model P. TUT 225.10        278.60        52% -18.61% 183.20

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87.18           156.81        38% 30.76% 114.00

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79.20           202.38        -29% 261.74% 286.50

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23.10           43.60           9% 72.47% 39.84

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99.29           146.40        61% -8.35% 91.00

SELEC 10.06.2026 Araştırma K. AL 96.45           131.54        -20% 70.14% 164.10

SISE 13.04.2026 Araştırma K. AL 47.44           71.05           53% -2.19% 46.40

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226.60        379.91        25% 34.38% 304.50

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286.50        425.96        31% 13.79% 326.00

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45.46           87.90           39% 39.57% 63.45

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692.34        742.20        66% -35.29% 448.00

Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

AGHOL 18.06.2026 33.92 33.41 34.43 35.11

FROTO 18.06.2026 91.00 89.64 92.37 94.19

TTKOM 18.06.2026 63.45 62.50 64.40 65.67



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Perşembe gününü yüzde 2.82 değişim ile
14827 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
14454 seviyesini görürken en yüksek 14827 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 14952 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 15076 ve 15325 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 14579 öncelikli
destek olurken 14330 ve 14206 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Haziran Kontratı Perşembe gününü yüzde
2.99 değişim ile 17223 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 16718 seviyesini görürken en yüksek 17249
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Haziran Kontratı 'nda
bugün 17409 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve
yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 17594 ve 17940
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 16878 öncelikli destek olurken 16532 ve 16347
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.01 değişim ile
46.444 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 46.3725 seviyesini görürken en yüksek 46.4554 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 46.4754 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 46.5069 ve 46.5583 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 46.3925
öncelikli destek olurken 46.3411 ve 46.3096 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.2 değişim ile
53.1027 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde endeks
en düşük 53.0527 seviyesini görürken en yüksek 53.2942 seviyesine
ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 53.2471 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 53.3914 ve 53.4886 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 53.0055
öncelikli destek olurken 52.9083 ve 52.764 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.29 değişim
ile 1.1424 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.1423 seviyesini görürken en yüksek 1.1469 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1454 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.1485 ve 1.15 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1409 öncelikli destek
olurken 1.1393 ve 1.1363 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.29 değişim
ile 1.3167 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.3166 seviyesini görürken en yüksek 1.3219 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3202 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.3237 ve 1.3255 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.3149 öncelikli destek
olurken 1.3131 ve 1.3096 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -1.93 değişim ile
4128.03 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4121.88 seviyesini görürken en yüksek 4213.32 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4186.94 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4245.85 ve 4278.38 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4095.5 öncelikli destek
olurken 4062.97 ve 4004.06 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -1.91 değişim ile
6164.36 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6154.87 seviyesini görürken en yüksek 6288.84 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6250.51 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6336.66 ve 6384.48 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6116.54 öncelikli destek
olurken 6068.72 ve 5982.57 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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