
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 233.93 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da

pozitif açılış beklentimizle beraber 14487 bandını destek, 14789
seviyesini direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın üçüncü işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi -

1,23% seviyesinde negatif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model

Portföyümüz ise -4,51% negatif getiri sunmuştur.

✓ Günlük Teknik Öneriler: ENKAI, SAHOL, SOKM

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler:

✓ ABD ve Çin liderleri, İran, Tayvan ve ticaret konularını görüşmek
üzere bir araya geliyor.

✓ ABD Başkan Yardımcısı Vance: İran görüşmelerinde ilerleme
kaydediyoruz.

✓ Ekinciler Demir ve Çelik Sanayi A.Ş. (EKDMR) halka arzında talep
toplama tarihleri 13-14-15 Mayıs, halka arz fiyatı 45₺

Küresel Piyasalar: Piyasalarda ana gündem Trump ile Şi Cinping’in
Pekin’de başlayan kritik görüşmeleri olurken, ABD ve Çin liderlerinin
8,5 yıl sonra yeniden bir araya gelmesi küresel piyasalarda yakından
takip ediliyor. Zirvede ABD - Çin ticaret ilişkileri, İran savaşı, Tayvan
gerilimi ve Hürmüz Boğazı kaynaklı riskler öne çıkarken, ABD tarafının
İran konusunda Çin’den daha aktif destek beklentisi dikkat çekiyor.

ABD Başkan Yardımcısı JD Vance’ın İran görüşmelerinde ilerleme
kaydedildiğini açıklaması diplomatik çözüm beklentilerini artırırken,
taraflardan gelen açıklamalar jeopolitik risklerin tamamen ortadan
kalkmadığını gösteriyor.

Petrol fiyatlarında Brent tarafında 100 dolar üzerindeki kararsız
görünüm sürerken, petrol fiyatlarındaki yüksek seyir küresel enflasyon
baskısını canlı tutmaya devam ediyor.

Emtia tarafında ise ons altın ve ons gümüşte yukarı yönlü eğilim
dikkat çekerken, güvenli liman talebi değerli metalleri desteklemeyi
sürdürüyor.

Yurtiçi Piyasalar: Yurtiçi piyasalarda bugün ana gündem TCMB
Enflasyon Raporu sunumu olacak. Jeopolitik risklerin etkisiyle
piyasalarda gözler TCMB’nin enflasyon ve makro beklentilerde
güncellemeye gidip gitmeyeceğine çevrilmiş durumda. Gelecek
açıklamalar ve olası revizelerin Borsa İstanbul’da yön üzerinde
belirleyici olması bekleniyor.

Borsa İstanbul’da 15.000 üzerindeki kalıcılık ilk etapta başarısız
olurken, geri çekilmelerde teknik satışlar öne çıktı. Dolar bazlı ikili
tepe görünümü, bilanço sezonunun sona ermesiyle beklentilerin
satılması, sektörel kar satışları, kurumsal pay satışları, jeopolitik riskler
ve Brent petrolün 100 dolar üzerindeki seyri baskı yaratan ana
unsurlar arasında yer aldı.

Endekste gözler şimdi hem TCMB Enflasyon Raporu’na hem de ABD -
Çin görüşmeleri ile ABD - İran hattındaki barış umutlarına çevrilmiş
durumda. 14.600 seviyesi üzerinde tutunmanın sürmesi halinde
endekste yeniden 15.000 seviyesine yönelik ataklar görülebilir.

14.05.2026

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

09:00 Birleşik Krallık GSYIH 3,3% 3,0%

15:30 ABD İşsilik Haklarından Yararlanma Başv. 205K 200K

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 14.598,47   -1,23

Bist 30 Endeksi 16.629,58   -1,09

Bist 100-30 Endeksi 23.518,45   -1,61

Bist Tüm-100 Endeksi 72.814,92   -1,05

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 15,11          -1,30

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,47            -1,30

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 34,58          -0,86

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 17,00 30,77

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 1,00 0,00

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 62,00 6,90

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 29,366.94   1.04

Dow Jones Endeksi 49,693.20   -0.14

S&P 500 Endeksi 7,446.77     0.62

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 29,579.50   0.34

Dow Jones Vadeli Kontratı 49,908.00   0.23

S&P 500 Vadeli Kontratı 7,478.75     0.12

Ons Altın 4701.88 0.28

Ons Gümüş 87.04 -0.52

Gram Altın 6867.69 0.31

Gram Gümüş 127.1273 -0.48

USDTRY Paritesi 45.4309 0.03

EURTRY Paritesi 53.3607 0.32

EURUSD Paritesi 1.1714 0.03

GBPUSD Paritesi 1.3524 0.01

USDJPY Paritesi 157.88 0.00

Brent Petrol 103.61 0.46

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 233.93 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

* ENJSA, YUNSA katılım endeksine tabiidir.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

AKBNK 8.05.2026 75,25 72,62 77,51 79,39

ENJSA 8.05.2026 120,50 116,28 124,12 127,13

GWIND 8.05.2026 29,56 28,53 30,45 31,19

TAVHL 8.05.2026 284,00 274,06 292,52 299,62

YUNSA 8.05.2026 8,75 8,44 9,01 9,23

Hedef Fiyat Aralığı

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           114,20        57% 35,60% 72,75

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           446,00        6% 647,19% 419,25

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           18% 74,65% 55,40

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           45% 54,26% 20,64

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           42% 2,43% 43,84

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        886,00        31% 56,01% 673,94

PGSUS 3.10.2024 Model P. TUT 225,10        278,60        55% -20,08% 179,90

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        36% 31,91% 115,00

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        -39% 320,77% 333,25

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           43,60           9% 73,51% 40,08

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           146,40        56% -5,23% 94,10

SISE 13.04.2026 Araştırma K. AL 47,44           71,05           39% 7,82% 51,15

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        41% 18,82% 269,25

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        39% 6,72% 305,75

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           87,90           36% 41,99% 64,55

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        742,20        59% -32,51% 467,25
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Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

ENKAI 13.05.2026 102.00 100.47 103.53 105.57

SAHOL 13.05.2026 95.25 93.82 96.68 98.58

SOKM 13.05.2026 51.80 51.02 52.58 53.61



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Çarşamba gününü yüzde -1,23 değişim ile
14598 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
14566 seviyesini görürken en yüksek 14868 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 14789 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 14979 ve 15090 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 14487 öncelikli
destek olurken 14376 ve 14186 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Haziran Kontratı Çarşamba gününü yüzde -
1,28 değişim ile 17233 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 17121 seviyesini görürken en yüksek 17578
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Haziran Kontratı 'nda
bugün 17500 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve
yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 17768 ve 17957
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 17043 öncelikli destek olurken 16854 ve 16586
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.03
değişim ile 45.431 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 45.3981 seviyesini görürken en yüksek 45.4516
seviyesine ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 45.4557 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 45.4804 ve 45.5092 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 45.4022 öncelikli destek olurken 45.3734 ve 45.3487 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.31
değişim ile 53.3536 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün
içerisinde endeks en düşük 53.1862 seviyesini görürken en yüksek
53.3845 seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 53.43 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 53.5064 ve 53.6283 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 53.2317 öncelikli destek olurken 53.1098 ve 53.0333 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.02
değişim ile 1.1713 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.1707 seviyesini görürken en yüksek 1.1723
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1722 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.173 ve 1.1738 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1706
öncelikli destek olurken 1.1698 ve 1.169 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde -0.02
değişim ile 1.352 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.3518 seviyesini görürken en yüksek 1.3534
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.353 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.354 ve 1.3546 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.3514
öncelikli destek olurken 1.3508 ve 1.3498 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.3 değişim ile
4702.85 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4668.92 seviyesini görürken en yüksek 4712.66 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4720.7 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4738.55 ve 4764.45 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4676.96 öncelikli destek
olurken 4651.06 ve 4633.21 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0.33 değişim ile
6869.18 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6819.36 seviyesini görürken en yüksek 6883.02 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6895.02 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6920.85 ve 6958.67 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6831.36 öncelikli destek
olurken 6793.53 ve 6767.7 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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