
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 312,54 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da alıcılı açılış

beklentimizle beraber 12592 bandını destek, 12815 seviyesini direnç

noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın ilk işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi -0,57%

seviyesinde negatif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model Portföyümüz

ise -1,30 negatif getiri sunmuştur.

✓ Günlük Teknik Öneriler: BIMAS, ENKAI, INDES

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ Trump, Hürmüz Boğazı kapalı kalsa bile askeri operasyonu
sonlandırmaya hazır- WSJ

✓ ABD Dışişleri Bakanı: Hürmüz Boğazı yeniden açılacak.
✓ İran Meclisi'nde, Hürmüz Boğazı'ndan geçişlerde ücret uygulamasını

öngören yasa tasarısının Ulusal Güvenlik Komisyonundan geçtiği
bildirildi.

✓ Beyaz Saray: İran özel görüşmelerde bazı talepleri kabul etti.
✓ Sasa, 350 milyon dolara kadar eurobond ihracı için üst yönetimi

yetkilendirdi.
✓ Ağaoğlu GYO halka arzında 1, 2 ve 3 Nisan'da talep toplanacak.

Küresel Piyasalar: ABD-İran hattında gelen haber akışı piyasalarda temkinli
iyimserliği desteklerken, risk algısının devam ettiği bir görünüm korunuyor.
Trump’ın Hürmüz Boğazı tamamen açılmadan da süreci sonlandırmaya
istekli olduğuna yönelik haberler ve taraflardan gelen müzakere sinyalleri,
tansiyonun kontrollü şekilde düşebileceği beklentisini artırıyor. Ancak İran
tarafında atılan adımlar ve boğaza yönelik gelişmeler riskin tamamen
ortadan kalkmadığını gösteriyor.
Petrol fiyatlarında sınırlı geri çekilme görülse de Brent 100 dolar üzerindeki
seyrini koruyor. Bu durum jeopolitik risk priminin sürdüğüne işaret ediyor.
Ons altın 4.500 dolar üzerindeki güçlü görünümünü korurken, ons gümüş
70 dolar üzeri seviyelerde tutunmaya çalışıyor. Dolar endeksindeki görece
zayıf seyir de değerli metalleri destekliyor.
Fed Başkanı Powell’ın açıklamaları, kısa vadeli enflasyon baskılarına rağmen
uzun vadeli beklentilerin kontrol altında olduğunu gösterirken, mevcut
politika duruşunun korunabileceğine işaret etti. Bu söylem altın fiyatlarını
destekleyen bir unsur olarak öne çıktı.
Ekonomik takvimde bugün ABD büyüme ve Euro Bölgesi enflasyon verileri
izlenecek. Veri etkisinin sınırlı kalması, jeopolitik akışın belirleyici olmaya
devam etmesi beklenmektedir.

Yurtiçi Piyasalar: Mart ayı boyunca ABD-İran hattında yükselen jeopolitik
tansiyon ve savaşın süresine ilişkin belirsizlikler, Borsa İstanbul’da
fiyatlamaların ana belirleyicisi oldu. Sahadan gelen çelişkili açıklamalar ve
sürecin uzayabileceğine yönelik beklentiler risk iştahını baskılarken, Brent
petrolün 100 dolar üzerindeki seyri satışların derinleşmesinde etkili oldu. Bu
süreçte endeksin hareketi büyük ölçüde savaş fiyatlamasına duyarlı şekilde
şekillendi.
Bugün Mart ayı vade sonu olması nedeniyle gün içerisinde, özellikle
kapanışa doğru vade geçişlerine bağlı oynaklık artışı görülebilir. ABD
tarafında savaşın kısa sürede sona erebileceğine yönelik açıklamalar sonrası
petrolde sınırlı geri çekilme izlenirken, bu durum gün içinde tepki alımlarını
destekleyebilir. Ancak kalıcı bir toparlanma için jeopolitik risklerde somut bir
iyileşme ve petrol fiyatlarında 100 dolar altı dengelenme gerekmektedir.
Teknik görünümde dolar bazlı endeks 100 günlük hareketli ortalama olan
285 dolar seviyesinde kritik destek üzerinde bulunuyor. Bu seviyenin aşağı
kırılması halinde 272 dolar seviyesi gündeme gelebilir. Olası tepki
hareketlerinde ise 296 dolar seviyesi kısa vadeli direnç olarak izlenmektedir.
Yeni aya girilirken odak kademeli olarak makro verilere kayacaktır. Cuma
günü açıklanacak Mart ayı enflasyon verisine yönelik beklenti %2,52
seviyesinde şekillenmiş durumda. Kısa vadede piyasa yönü hem jeopolitik
haber akışına hem de veri tarafına duyarlı kalmayı sürdürecektir.

31.03.2026

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

09:00 Birleşik Krallık GSYIH 1,0% 1,2%

10:00 Türkiye İşsizlik Oranı 8,1%

12:00 Euro Bölgesi TÜFE 2,5% 1,9%

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 12.626,35   -0,57

Bist 30 Endeksi 14.318,59   -0,93

Bist 100-30 Endeksi 20.602,04   0,49

Bist Tüm-100 Endeksi 63.290,21   -0,13

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 14,67          -0,63

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,36            -0,64

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 35,75          -0,08

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 98,00 8,89

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 98,00 13,95

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 100,00 0,00

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 312,54 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Pozitif

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 22,953.38   -0.78

Dow Jones Endeksi 45,216.14   0.11

S&P 500 Endeksi 6,344.16     -0.39

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 23,235.50   0.41

Dow Jones Vadeli Kontratı 45,764.00   0.66

S&P 500 Vadeli Kontratı 6,422.25     0.53

Ons Altın 4565.38 1.20

Ons Gümüş 72.04 2.88

Gram Altın 6528.05 1.27

Gram Gümüş 103.0172 2.91

USDTRY Paritesi 44.4750 0.07

EURTRY Paritesi 51.0450 0.17

EURUSD Paritesi 1.1468 0.06

GBPUSD Paritesi 1.3199 0.11

USDJPY Paritesi 159.58 -0.10

Brent Petrol 106.52 -1.38



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*MPARK, ORGE,  katılım endeksine tabiidir.*BIMAS katılım endeksine tabiidir.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

DOHOL 27.03.2026 21,18 20,44 21,82 22,34

MPARK 27.03.2026 420,00 405,30 432,60 443,10

ORGE 27.03.2026 70,55 68,08 72,67 74,43

OYAKC 27.03.2026 23,62 22,79 24,33 24,92

TCELL 27.03.2026 106,40 102,68 109,59 112,25

Hedef Fiyat AralığıHisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

BIMAS 30.03.2026 677,00 666,85 687,16 700,70

ENKAI 30.03.2026 93,45 92,05 94,85 96,72

INDES 30.03.2026 8,71 8,58 8,84 9,01

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           114,20        71% 24,70% 66,90

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           391,00        18% 489,47% 330,75

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           33% 54,79% 49,10

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           55% 44,02% 19,27

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           48% -1,54% 42,14

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        33% 39,59% 603,00

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        115% -21,37% 177,00

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        47% 22,05% 106,40
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ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        -2% 159,97% 205,90

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           5% 20,78% 27,90

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           161,70        56% 4,54% 103,80

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        30% 29,19% 292,75

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        45% 2,62% 294,00

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           20% 28,68% 58,50

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        873,00        94% -35,00% 450,00
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Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Pazartesi gününü yüzde -0,57 değişim ile
12626 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
12623 seviyesini görürken en yüksek 12778 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 12729 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 12831 ve 12884 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 12573 öncelikli
destek olurken 12520 ve 12418 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı Pazartesi gününü yüzde -
1,12 değişim ile 14554 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 14508 seviyesini görürken en yüksek 14783
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı 'nda bugün
14722 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı
yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 14890 ve 14997
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 14447 öncelikli destek olurken 14340 ve 14172
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0.07 değişim ile
44.475 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 44.4261 seviyesini görürken en yüksek 44.4962 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 44.5054 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 44.5359 ve 44.5755 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 44.4353
öncelikli destek olurken 44.3957 ve 44.3652 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0.17 değişim ile
51.0424 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde endeks
en düşük 50.9194 seviyesini görürken en yüksek 51.1493 seviyesine
ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 51.1546 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 51.2669 ve 51.3845 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 50.9248
öncelikli destek olurken 50.8071 ve 50.6949 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0.05 değişim ile
1.1468 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.1448 seviyesini görürken en yüksek 1.1492 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.149 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.1513 ve 1.1534 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1446 öncelikli destek
olurken 1.1425 ve 1.1402 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0.12 değişim ile
1.3201 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.3159 seviyesini görürken en yüksek 1.3224 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.323 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.326 ve 1.3296 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.3165 öncelikli destek
olurken 1.313 ve 1.31 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Salı günü sabah saatlerinde yüzde 1.11 değişim ile 4561.46
seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en düşük
4482.85 seviyesini görürken en yüksek 4619.51 seviyesine ulaştı. Ons
Altın 'nda bugün 4626.36 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin
aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda
4691.26 ve 4763.01 seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir.
Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4489.7 öncelikli destek olurken
4417.95 ve 4353.05 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Salı günü sabah saatlerinde yüzde 1.22 değişim ile 6524.29
seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en düşük
6412.32 seviyesini görürken en yüksek 6604.79 seviyesine ulaştı.
Gram Altın 'nda bugün 6615.28 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6706.26 ve 6807.74 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6422.81 öncelikli destek
olurken 6321.33 ve 6230.35 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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