
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 289,38 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay açılış

beklentimizle beraber 12811 bandını destek, 13347 seviyesini direnç

noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın ilk işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi 0,92%

seviyesinde pozitif bir görünüm sunmuştur. Haftalık Model Portföyümüz

ise Pazartesi günü itibariyle 2,67% pozitif getiri sunarak, endeksten

relatif +1,75 pozitif ayrışmıştır.

✓ Günlük Teknik Öneriler: ASTOR, KRDMD, TTKOM

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ Japonya perşembe gününden itibaren ulusal rezervlerden 540 milyar
yen değerinde petrolü piyasaya sürecek.

✓ Japonya'da Şubat TÜFE aylık %0,2 geriledi, yıllık bazda %1,3 arttı.
✓ İsrail Başbakanı Netanyahu, Trump ile görüştüğünü açıkladı.
✓ Netanyahu, "Trump savaşta elde edilen kazanımların anlaşma ile

perçinlenebileceğine inanıyor. Olası bir anlaşmada İsrail'in çıkarlarını
koruyacağız" ifadelerini kullandı.

✓ Trump, "İran'la hiçbir şeyi garanti etmeyen bir anlaşma yapma
ihtimalimiz oldukça yüksek. Ben hiçbir şey garanti etmiyorum. Sadece
bir anlaşma yapma olasılığının çok yüksek olduğunu söylüyorum ve eğer
bahis oynayan biri olsaydım, bunun gerçekleşeceğine bahse girerdim"
ifadelerini kullandı.

Küresel Piyasalar: Küresel piyasalarda Orta Doğu kaynaklı jeopolitik riskler
fiyatlamaların ana belirleyicisi olmaya devam ediyor. ABD-İran hattında
karşılıklı açıklamalar ve Hürmüz Boğazı’na yönelik gelişmeler gerilimi yüksek
tutarken, diplomasi kanallarının açık tutulması piyasalarda yönün sık sık
değişmesine neden oluyor.
Brent petrol fiyatlarının 100 dolar üzerindeki seyri küresel enflasyon
endişelerini artırırken, bu durum merkez bankalarının faiz indirimi sürecini
ötelemesine yol açıyor. Faiz indirim beklentilerinin ötelenmesi ise emtia
fiyatları üzerinde baskı yaratan ana unsurlardan biri olarak öne çıkıyor.
Emtia tarafında sert hareketler dikkat çekiyor. Ons altın savaşın ilk
aşamasında 4100 dolar seviyelerine kadar geri çekildikten sonra, son haber
akışlarıyla birlikte yeniden 4400 dolar seviyesine doğru toparlanma gösterdi.
Ons gümüşte ise 61 dolar seviyelerine kadar yaşanan geri çekilmenin
ardından güçlü tepki alımlarıyla fiyatlar 70 dolar seviyesine yaklaşarak
yeniden yükseliş eğilimine girdi.
Bugün veri takviminde Birleşik Krallık hizmet PMI ve Euro Bölgesi imalat PMI
verileri takip edilecek.

Yurtiçi Piyasalar: Borsa İstanbul’da ABD-İran hattından gelen haber akışlarına
bağlı olarak gün içerisinde sert yön değişimlerinin yaşandığı bir fiyatlama
izlendi. Haftanın ilk işlem gününe satıcılı başlayan endeks, gün içinde gelen
ateşkes ve diplomasi mesajlarıyla toparlanırken kısa süreli yükselişler öne
çıktı.
İran tarafının ateşkes söylemlerini reddetmesi sonrası yeniden satış baskısı
görülürken, günün devamında ABD’den gelen daha ılımlı mesajlar ve olası
adımların ertelenmesi risk iştahını yeniden destekledi. Bu gelişmelerle
endeks günü 13.000 seviyesi üzerinde, yaklaşık %0,9’luk yükselişle 13.168
puandan tamamladı. Kapanışın gün içi zirveye yakın gerçekleşmesi ve işlem
hacminin 252,5 milyar TL ile son bir ayın en yüksek seviyesine ulaşması
dikkat çekti.
Mevcut görünümde haber akışına duyarlılık yüksek kalırken, Brent petrolün
yüksek seyri risk unsuru olmaya devam ediyor. Jeopolitik gelişmelere bağlı
olarak temkinli ve dalgalı seyrin kısa vadede korunması bekleniyor.

24.03.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13.168,16   0,92

Bist 30 Endeksi 15.051,56   1,38

Bist 100-30 Endeksi 21.006,02   -0,37

Bist Tüm-100 Endeksi 63.660,58   0,74

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 15,33          0,98

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,42            0,98

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 36,06          0,14

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 82,00 9,33

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 93,00 16,25

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 94,00 2,17

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

12:00 Euro Bölgesi İmalat PMI 49,5 50,8

12:30 Birleşik Krallık Hizmet PMI 53,0 53,9

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 24,188.59   1.22

Dow Jones Endeksi -              0.00

S&P 500 Endeksi 6,581.83     0.01

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 24,221.25   -0.77

Dow Jones Vadeli Kontratı 46,231.00   -0.63

S&P 500 Vadeli Kontratı 6,590.25     -0.67

Ons Altın 4340.51 -1.50

Ons Gümüş 66.41 -3.97

Gram Altın 6188.49 -1.41

Gram Gümüş 94.69807 -3.86

USDTRY Paritesi 44.3459 0.00

EURTRY Paritesi 51.3923 -0.11

EURUSD Paritesi 1.1580 -0.31

GBPUSD Paritesi 1.3391 -0.27

USDJPY Paritesi 158.72 0.00

Brent Petrol 100.19 3.48

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 289,38 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Pozitif

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*EREGL katılım endeksine tabiidir.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

AGHOL 19.03.2026 29.32 28.29 30.20 30.93

EREGL 19.03.2026 27.90 26.92 28.74 29.43

SISE 19.03.2026 44.26 42.71 45.59 46.69

TCELL 19.03.2026 106.60 102.87 109.80 112.46

TRGYO 19.03.2026 84.25 81.30 86.78 88.88

Hedef Fiyat Aralığı

*KRDMD katılım endeksine tabiidir.

Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

ASTOR 23.03.2026 193,20 190,30 196,10 199,96

KRDMD 23.03.2026 30,30 29,85 30,75 31,36

TTKOM 23.03.2026 60,25 59,35 61,15 62,36

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           114,20        56% 36,25% 73,10

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           391,00        11% 529,57% 353,25

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           31% 57,12% 49,84

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           47% 52,62% 20,42

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           42% 2,80% 44,00

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        35% 37,85% 595,50

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        110% -19,37% 181,50

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        45% 24,34% 108,40
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ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        5% 143,94% 193,20

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           2% 24,07% 28,66

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           161,70        48% 9,68% 108,90

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        27% 31,95% 299,00

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        44% 3,14% 295,50

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           17% 32,53% 60,25

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        873,00        92% -34,43% 454,00
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Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Pazartesi gününü yüzde 0,92 değişim ile
13168 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
12632 seviyesini görürken en yüksek 13168 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 13347 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 13525 ve 13882 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 12811 öncelikli
destek olurken 12454 ve 12275 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı Pazartesi gününü yüzde 2,14
değişim ile 15475 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en
düşük 14592 seviyesini görürken en yüksek 15510 seviyesine ulaştı.
Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı 'nda bugün 15793 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 16110 ve 16711 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 14875 öncelikli destek olurken 14274 ve 13957 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde 0.09 değişim ile
44.3451 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 44.3033 seviyesini görürken en yüksek 44.358 seviyesine ulaştı.
USDTRY Paritesi 'nde bugün 44.3676 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 44.3901 ve 44.4223 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 44.3129 öncelikli destek
olurken 44.2808 ve 44.2583 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

EURTRY Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde -0.1 değişim ile
51.3981 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde endeks
en düşük 51.3331 seviyesini görürken en yüksek 51.5649 seviyesine
ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 51.531 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 51.6638 ve 51.7628 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 51.2992
öncelikli destek olurken 51.2002 ve 51.0673 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde -0.3 değişim ile
1.1581 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.1576 seviyesini görürken en yüksek 1.162 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1609 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.1636 ve 1.1653 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1565 öncelikli destek
olurken 1.1548 ve 1.1521 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Salı günü sabah saatlerinde yüzde -0.26 değişim ile
1.3393 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.3385 seviyesini görürken en yüksek 1.3445 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.343 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.3468 ve 1.349 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.337 öncelikli destek
olurken 1.3347 ve 1.331 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Salı günü sabah saatlerinde yüzde -1.48 değişim ile 4341.42
seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en düşük
4306.17 seviyesini görürken en yüksek 4448.38 seviyesine ulaştı. Ons
Altın 'nda bugün 4424.47 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin
aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda
4507.53 ve 4566.68 seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir.
Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4282.26 öncelikli destek olurken
4223.11 ve 4140.05 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Salı günü sabah saatlerinde yüzde -1.39 değişim ile
6189.41 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6142.69 seviyesini görürken en yüksek 6340.81 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6305.92 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6422.43 ve 6504.05 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6107.79 öncelikli destek
olurken 6026.17 ve 5909.66 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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