
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 245,48 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da

alıcılı açılış beklentimizle beraber 12987 bandını destek, 13282

seviyesini direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın ikinci işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi 3,73%

seviyesinde pozitif bir görünüm sunmuştur. Salı günü itibariyle 12

Aylık Model Portföyümüz 4,15% pozitif getiri sunmuştur.

✓ Günlük Teknik Öneriler: EREGL, ORGE, SAHOL

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ Uluslararası Enerji Ajansı'nın (IEA) şimdiye kadarki en büyük
petrol rezervi salımını önermeyi değerlendirdi.

✓ ABD Başkanı Donald Trump, America First Refining şirketinin,
Texas'ın Brownsville kentinde 50 yılın ardından ABD'nin ilk yeni
petrol rafinerisini açacağını duyurdu.

✓ İran Dışişleri Bakanı Abbas Erakçi, ABD'li yetkililerin "sahte
haberler yayarak piyasaları manipüle ettiğini", bunun onları
saldırıların "ekonomik etkilerinden kurtaramayacağını" söyledi.

✓ ABD yönetiminin, İran'a yönelik saldırıları birlikte düzenlediği
İsrail'den ülkedeki enerji altyapısına ve petrol depolama
alanlarına yönelik başka saldırılar düzenlememesini istediği iddia
edildi.

✓ Trump: Hürmüz'de mayın varsa kaldırın, yoksa sonuçları ağır olur
✓ SPK, LINK bedelsiz sermaye artırımına onay verdi.
✓ BIMAS 2025Q4 açıklanan: 6.89 milyar TL net kar (beklenti: 4.30

milyar TL net kar)
✓ ALARK 2025Q4 açıklanan: 875.1 milyon TL net zarar (beklenti:

1.14 milyar TL net kar)
✓ Bugün açıklanması beklenen bilançolar: KFEIN, BESLER,TRCAS, 

ZOREN,QUAGR

Küresel Piyasalar: ABD-İran savaşında 2 hafta tamamlanırken petrol
fiyatlarındaki sert hareketler dikkat çekici. 100 dolar üzeri küresel
enflasyon endişelerini dile getirirken, barış sinyallerinin verilmesi ile
varil başına 90 dolara kadar gerileyen Brent petrol fiyatlarına şahit
olduk. Ancak Hürmüz Boğazı’na mayın döşenildiği ihbarı yine riskleri
yükseltecek önemli bir unsur olarak takip edilecektir. Emtia
fiyatlarında ise denge olarak ons altında 5100, ons gümüşte ise 85
dolar üzeri stabil seyir takip edilmekte. Bugün ABD Tüketici Fiyat
Endeksi ve yarın ABD işsizlik haklarından yararlanma başvuruları
emtia üzerinde etkili olabilir. Bu veri öncesi emtialarda yukarı
fiyatlamalar görmemiz olası ihtimaller arasında.

Yurtiçi Piyasalar: Borsa İstanbul’da jeopolitik risklerin etkisinin
azalması ile 13000 psikolojik seviyesi üzerinde kalıcılık, ABD-İran
savaşından gelecek haber akışları ve özellikle Hürmüz Boğazı’ndaki
gelişmelerde risk boyutuna göre şekillenecek. Her ne kadar Trump
İran ile anlaşmaya yakınız dese de riskler hala masada canlı olarak
duruyor. Haliyle haber akışlarında gerilimin tırmanması ve petrol
fiyatlarındaki sert yükselişler endekste geri çekilmeleri tekrar
gündeme getirebilir. Bu durum bize temkinli iyimserliği gösteriyor.
Küresel gelişmelerin yanında Merkez Bankası faiz kararında
beklentilerin sabit kalma ihtimalleri yüksek. Endekste sabit beklenti
son gelişmelere bağlı kabul görülmüş olsa da karar metni ve duruş
daha ön planda olacaktır.

11.03.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13.175,74   3,73

Bist 30 Endeksi 14.985,20   3,79

Bist 100-30 Endeksi 21.321,02   3,55

Bist Tüm-100 Endeksi 61.955,20   3,31

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 15,35          5,33

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,43            3,49

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 35,82          -0,69

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 70,00 20,69

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 77,00 11,59

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 82,00 24,24

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

10:00 Almanya TÜFE 0,2% 0,1%

10:00 Türkiye Perakende Satışlar 16,3%

15:30 ABD TÜFE 0,3% 0,2%

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 24,956.47   -0.04

Dow Jones Endeksi 47,706.51   -0.07

S&P 500 Endeksi 6,791.34     0.15

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 25,084.00   0.41

Dow Jones Vadeli Kontratı 47,923.00   0.37

S&P 500 Vadeli Kontratı 6,813.75     0.39

Ons Altın 5204.13 0.22

Ons Gümüş 88.20 -0.36

Gram Altın 7375.24 0.25

Gram Gümüş 124.9885 -0.32

USDTRY Paritesi 44.0786 0.03

EURTRY Paritesi 51.3167 0.31

EURUSD Paritesi 1.1633 0.19

GBPUSD Paritesi 1.3454 0.26

USDJPY Paritesi 158.09 0.02

Brent Petrol 85.87 -4.00

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 245,48 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Pozitif

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*CWENE, GLRMK, MAVI katılım endeksine tabiidir.

Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

EREGL 10.03.2026 29,32 28,88 29,76 30,35

ORGE 10.03.2026 69,00 67,97 70,04 71,42

SAHOL 10.03.2026 95,70 94,26 97,14 99,05

*EREGL, ORGE katılım endeksine tabiidir.

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Potansiyel 
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Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           114,20        47% 44,55% 77,55

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           391,00        18% 489,47% 330,75

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           34% 53,72% 48,76

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           39% 60,84% 21,52

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           48% -1,64% 42,10

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        33% 39,82% 604,00

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        112% -20,04% 180,00

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        41% 27,32% 111,00

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        9% 134,60% 185,80

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           -1% 27,27% 29,40

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           161,70        46% 11,39% 110,60

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        27% 31,73% 298,50

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        45% 2,62% 294,00

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           14% 34,95% 61,35

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        873,00        95% -35,26% 448,25
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Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

CWENE 6.03.2026 28,60 27,60 29,46 30,17

FROTO 6.03.2026 108,50 104,70 111,76 114,47

GLRMK 6.03.2026 157,30 151,79 162,02 165,95

MAVI 6.03.2026 41,26 39,82 42,50 43,53

MGROS 6.03.2026 571,00 551,02 588,13 602,41

Hedef Fiyat Aralığı



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Salı gününü yüzde 3,73 değişim ile 13176
seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük 12904
seviyesini görürken en yüksek 13200 seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul
100 Endeksi 'nde bugün 13282 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 13389 ve 13578 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 12987 öncelikli destek
olurken 12798 ve 12691 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı Salı gününü yüzde 3,85
değişim ile 15474 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en
düşük 15086 seviyesini görürken en yüksek 15494 seviyesine ulaştı.
Borsa İstanbul 30 Endeks Nisan Kontratı 'nda bugün 15617 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 15759 ve 16025 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 15209 öncelikli destek olurken 14943 ve 14801 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 0.08
değişim ile 44.0744 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 44.037 seviyesini görürken en yüksek 44.1031
seviyesine ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 44.106 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 44.1376 ve 44.1721 seviyeleri direnç
noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise
44.0399 öncelikli destek olurken 44.0054 ve 43.9738 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde -0.04
değişim ile 51.222 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün
içerisinde endeks en düşük 51.1583 seviyesini görürken en yüksek
51.3947 seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 51.3584
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 51.4948 ve 51.5948 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 51.122 öncelikli destek olurken 51.0219 ve 50.8855 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde -0.21
değişim ile 1.1613 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.1607 seviyesini görürken en yüksek 1.1648
seviyesine ulaştı. EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1638 öncelikli direnç
noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin
devam etmesi durumunda 1.1663 ve 1.1678 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1597
öncelikli destek olurken 1.1582 ve 1.1557 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde -0.06
değişim ile 1.3426 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1.3413 seviyesini görürken en yüksek 1.3448
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3445 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 1.3464 ve 1.348 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 1.341 öncelikli destek olurken 1.3394 ve 1.3375 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 0.55 değişim ile
5165.04 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 5117.93 seviyesini görürken en yüksek 5186.71 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 5195.19 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 5225.34 ve 5263.97 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 5126.41 öncelikli destek
olurken 5087.78 ve 5057.63 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Çarşamba günü sabah saatlerinde yüzde 0.63 değişim ile
7318.93 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 7254.19 seviyesini görürken en yüksek 7350.23 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 7361.37 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 7403.81 ve 7457.4 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 7265.34 öncelikli destek
olurken 7211.75 ve 7169.31 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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