
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 210,89 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay açılış

beklentimizle beraber 12735 bandını destek, 12915 seviyesini direnç

noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Pazartesi günü itibariyle Ahlatcı Yatırım 12 Aylık Model Portföyü %0,29

oranında değer kazanırken, Günlük Model Portföy kapanışa göre %-0,41

değer kaybederken, Borsa İstanbul 100 Endeksi %0,97 seviyesinde pozitif

bir görünüm sunmuştur.

✓ Günlük Teknik Öneriler: BIMAS, FROTO, TAVHL

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ Bloomberg News'un bildirdiğine göre, Bank of America ve Citigroup, 
Trump yönetiminin taleplerini karşılamak amacıyla faiz oranı %10 ile 
sınırlandırılmış yeni kredi kartı seçeneklerini değerlendiriyor.

✓ BofA, ABD ekonomisinin 2026'da %2,8 büyümesini bekliyor
✓ Japonya'da Başbakan Takaichi, erken seçim için parlamentoyu fesh etti.
✓ BBVA, TCMB'nin 2026 sonuna kadar faizi %32'ye indireceği beklentisini 

sürdürüyor

Küresel Piyasalar: Haftanın son işlem gününe geçerken hafta sonu riski yine
göz önünde ve emtialarda yeni rekorlar devam ediyor. Tarife endişeleri her
ne kadar ortadan kalkmış olsa da piyasada para akışı güvenli limandan
ayrılmıyor. FED’in yeni başkanı tartışmaları, FED faiz indirimlerine ilişkin
beklentiler, zayıf dolar ve olası yeni riskler emtia tarafını canlı tutmaya devam
ediyor. Ons altın ve ons gümüşte psikolojik dirençler üzeri kalıcılık aranacak.
Ons altında 5000, ons gümüşte 100 dolar üzeri seyir takip edilecek. Japonya
kanadında ise seçim öncesi Japonya Merkez Bankası, Şubat ayındaki seçim
öncesinde faizleri değiştirmedi.
Küresel tarafta gözler Rusya–Ukrayna kalıcı barış sürecine odaklanacak. Beyaz
Saray, Rusya-Ukrayna Savaşı’nın sona erdirilmesine yönelik ABD, Rusya ve
Ukrayna arasındaki üçlü görüşmelerin 23–24 Ocak’ta Birleşik Arap
Emirlikleri’nin (BAE) başkenti Abu Dabi’de yapılacağını bildirdi. Öte yandan,
ABD’nin Suriye’den tamamen çekilmeye hazırlanması gündemdeyken İran
tarafında riskler sınırlı da olsa önemini korumaya devam ediyor. Trump,
ABD’nin İran bölgesine deniz kuvvetleri gönderdiğini söyledi.

Yurtiçi Piyasalar: TCMB’den temkinli faiz indirimi gelirken, beklentilerin altında
kalan 100 bp’lik indirimle politika faizi yıllık %38’den %37’ye düşürüldü. Ocak
ve Şubat enflasyon verilerine bağlı temkinli bir tutum içinde olan ekonomi
yönetimi, dezenflasyonla mücadelesini sürdürme konusunda kararlı. Haliyle
Merkez Bankası’nın bu temkinli yaklaşımı makro tarafta olumlu olarak
yorumlanabilir.
Borsa İstanbul’da volatilitenin yüksek olduğu faiz kararı gününde, karar öncesi
temkinli seyir izlenirken karar sonrası bankacılık tarafında sert satışlar
görüldü. Gün sonuna doğru ise sanayi ve gıda perakende hisselerindeki
toparlanma endeksi pozitif bölgede tutmaya devam etti. Endekste sınav artık
300 dolar üzeri tutunmalarda olacak. Gündem Fitch ve Moody’s Türkiye
kararlarına odaklanacak. Her ne kadar not değişikliği beklenmese de
görünümde iyileşme sürpriz olmayacaktır.

23.01.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 12.851,49   0,97

Bist 30 Endeksi 14.033,58   0,90

Bist 100-30 Endeksi 23.136,72   1,14

Bist Tüm-100 Endeksi 58.695,51   1,15

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 16,86          0,74

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,50 0,74

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 36,89          -0,32

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 12,00 -7,69

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 14,00 0,00

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 6,00 -40,00

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 25.518,35   0,76

Dow Jones Endeksi 49.384,01   0,63

S&P 500 Endeksi 6.912,09     0,53

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 25.707,00   0,93

Dow Jones Vadeli Kontratı 49.601,00   0,68

S&P 500 Vadeli Kontratı 6.959,25     0,71

Ons Altın 4958,85 0,85

Ons Gümüş 98,76 2,72

Gram Altın 6910,13 1,06

Gram Gümüş 137,606 2,92

USDTRY Paritesi 43,3439 0,20

EURTRY Paritesi 50,9938 0,13

EURUSD Paritesi 1,1753 0,04

GBPUSD Paritesi 1,3500 0,02

USDJPY Paritesi 158,51 0,04

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 210,89 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

12:00 Euro Bölgesi İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) 49,10 48,80

17:45 ABD S&P Global Bileşik Satın Alma Müdürleri Endeksi 52,70

18:00 ABD Michigan Tüketici Hissiyatı 54,00 52,90



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*CIMSA, PETKM katılım endeksine tabidir.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

AKBNK 19.01.2026 74,90 72,28 77,15 79,02

AKSEN 19.01.2026 68,90 66,49 70,97 72,69

ARCLK 19.01.2026 114,40 110,40 117,83 120,69

CIMSA 19.01.2026 45,68 44,08 47,05 48,19

PETKM 19.01.2026 17,30 16,69 17,82 18,25

Hedef Fiyat Aralığı

*BIMAS, katılım endeksine tabiidir.

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           97,70           26% 45,01% 77,80

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           336,00        12% 435,11% 300,25

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           41% 46,72% 46,54

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           31% 71,30% 22,92

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           35% 8,18% 46,30

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        29% 44,68% 625,00

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        88% -9,91% 202,80

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        40% 28,58% 112,10

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        31% 94,44% 154,00

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           9% 15,84% 26,76

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           132,20        27% 4,64% 103,90

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        16% 43,98% 326,25

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        42% 4,36% 299,00

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           9% 41,77% 64,45

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        941,89        64% -17,09% 574,00

Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

BIMAS 23.01.2026 626,00 616,61 635,39 647,91

FROTO 23.01.2026 103,90 102,34 105,46 107,54

TAVHL 23.01.2026 326,25 321,36 331,14 337,67



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Perşembe gününü yüzde 0,97 değişim ile
12851 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
12683 seviyesini görürken en yüksek 12862 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 12915 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 12978 ve 13094 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 12735 öncelikli
destek olurken 12619 ve 12556 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı Perşembe gününü yüzde
1,34 değişim ile 14487 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 14445 seviyesini görürken en yüksek 14493
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı 'nda bugün
14505 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı
yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 14523 ve 14553
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 14457 öncelikli destek olurken 14427 ve 14409
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0,19 değişim ile
43,3399 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 43,2543 seviyesini görürken en yüksek 43,3604 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 43,3821 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 43,4243 ve 43,4882 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 43,276
öncelikli destek olurken 43,2121 ve 43,1699 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0,08 değişim ile
50,9673 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde endeks
en düşük 50,8377 seviyesini görürken en yüksek 51,0446 seviyesine
ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 51,062 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 51,1567 ve 51,2688 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 50,8551
öncelikli destek olurken 50,743 ve 50,6483 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0,02 değişim ile
1,1751 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1,1743 seviyesini görürken en yüksek 1,1761 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1,176 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1,1769 ve 1,1777 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1,1743 öncelikli destek
olurken 1,1734 ve 1,1725 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0 değişim ile
1,3496 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1,3488 seviyesini görürken en yüksek 1,3508 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1,3507 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1,3517 ve 1,3527 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1,3487 öncelikli destek
olurken 1,3477 ve 1,3467 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0,88 değişim ile
4960,52 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4914,68 seviyesini görürken en yüksek 4967,29 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4980,31 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 5000,1 ve 5032,92 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4927,7 öncelikli destek
olurken 4894,88 ve 4875,09 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 1,09 değişim ile
6912,21 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6835,02 seviyesini görürken en yüksek 6922,13 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6944,55 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6976,9 ve 7031,66 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6857,44 öncelikli destek
olurken 6802,68 ve 6770,33 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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