
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 214,61 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay açılış

beklentimizle beraber 12587 bandını destek, 12858 seviyesini direnç

noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Geçen hafta Ahlatcı Yatırım 12 Aylık Model Portföyü %-0,32 oranında

değer kaybederken, Günlük Model Portföy kapanışa göre %1,37 getiri

sağlamıştır. Borsa İstanbul 100 Endeksi %-0,61 seviyesinde negatif bir

görünüm sunmuştur.

✓ Günlük Teknik Öneriler: THYAO, SAHOL, AKBNK

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler

✓ ABD Başkanı Donald Trump, NATO Genel Sekreteri Rutte ile yaptıkları
görüşmede Grönland'ın geleceği konusunda bir çerçeve üzerine
uzlaştıklarını söyledi. Trump, varılan uzlaşı kapsamında 1 Şubat'ta
planlanan vergileri uygulamayacağını duyurdu. Amerikan başkanı
Grönland ve Altın Kubbe konusunda görüşmelerin devam edeceğini de
belirtti.

✓ ABD Başkanı Trump: Hassett'in bulunduğu görevde kalması daha iyi
✓ Türk Metal Sendikası ile Türkiye Metal Sanayicileri Sendikası arasında 13

Ekim 2025 tarihinde başlayan Grup Toplu İş Sözleşmesi süreci, 21 Ocak
2026 Salı günü başlayan ve 22 Ocak 2026 gece yarısına kadar süren
görüşmeler sonucunda anlaşmayla sonuçlandı.

✓ Üçay Mühendislik Enerji ve İklimlendirme Teknolojileri A.Ş Şirket payları
22/01/2026 tarihinden itibaren Ana Pazar'da 18 TL/pay baz fiyat,
"UCAYM.E" kodu ve sürekli işlem yöntemiyle işlem görmeye
başlayacaktır.

Küresel Piyasalar: Grönland mevzusuna bağlı ek tarife krizinde Trump’tan geri
adım geldi. Trump’ın NATO Genel Sekreteri ile görüşmesinde bir çerçeve
sözleşme imzalayarak, 1 Şubat’tan itibaren vergileri uygulamayacağını bildirdi.
Avrupa ülkelerine %10 ek gümrük tarifesinin emtialar üzerindeki etkisi sona
erdi. Altın ve gümüş fiyatlarında sert geri çekilme sonrası destek arayışı öne
çıkıyor. Ons altında 4.600-4700 Bandı, ons gümüşte 85- 90 bandı kısa vadede
destek olarak takip edilebilir. Bu gelişmelerin dışında bu hafta rekor tahvil
seviyeleriyle gündeme gelen Japonya’da ise yarın TSİ ile 06:00’da Merkez
Bankası faiz kararı açıklanacak. Ayrıca Japonya 8 Şubat’ta erken seçime
gidecek. Veri takviminde ise ABD 3. çeyrek GSYİH fiyat endeksi açıklanacak.

Yurtiçi Piyasalar: Bugün gözler saat 14:00’te TCMB PPK faiz kararında.
Piyasada beklentiler 150 bp faiz indirimi yönünde. Faiz indirimiyle beraber
TCMB’nin karar metni önemli olacak. Özellikle dezenflasyondaki
sürdürülebilirlik ve sıkı para politikasındaki sürecin piyasalar üzerindeki etkisi
takip edilecek. Borsa İstanbul’daki Ocak ayı yükselişindeki ilk ciddi düzeltme
TCMB kararı öncesi geldi. 297$ seviyesinden gerçekleşen düzeltmede bu
hafta makroya bağlı olarak bankacılık endeksi güçlü kalmaya devam etti.
Bankacılık sektöründe ivmenin devamı; TCMB kararı, Fitch ve Moody’s kredi
derecelendirme kuruluşlarının not kararları ve görünümleri ile birlikte Ocak
ayı TÜFE verisindeki ivmeye bağlı olarak izlenecek. Bugün yurtiçi veri
takviminde TCMB kararı dışında kapasite kullanım oranı takip edilecek..

22.01.2026

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 12.728,18   -0,61

Bist 30 Endeksi 13.908,63   -1,02

Bist 100-30 Endeksi 22.875,66   0,42

Bist Tüm-100 Endeksi 58.027,11   -0,15

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 16,73          -0,56

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1,49            -0,56

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 37,01          0,08

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 13,00 0,00

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 14,00 7,69

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 10,00 -16,67

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 214,61 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 25.326,58   1,36

Dow Jones Endeksi 49.077,23   1,21

S&P 500 Endeksi 6.876,78     1,18

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 25.567,25   0,38

Dow Jones Vadeli Kontratı 49.348,00   0,17

S&P 500 Vadeli Kontratı 6.927,25     0,25

Ons Altın 4799,62 -0,53

Ons Gümüş 93,50 0,99

Gram Altın 6682,68 -0,55

Gram Gümüş 130,1963 0,96

USDTRY Paritesi 43,3052 0,02

EURTRY Paritesi 50,7217 0,18

EURUSD Paritesi 1,1688 0,01

GBPUSD Paritesi 1,3427 0,01

USDJPY Paritesi 158,69 0,19

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

10:00 Türkiye Kapasite Kullanım Oranı (Ocak) 74,40%

14:00 Türkiye Bir Hafta Vadeli Repo Faiz Oranı (Ocak) 36,50% 38,00%

16:30 ABD Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYİH) (3. Çeyrek) 4,30% 3,80%



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler

*CIMSA, PETKM katılım endeksine tabidir.

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53,65           97,70           22% 48,93% 79,90

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56,11           336,00        11% 440,46% 303,25

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31,72           65,50           45% 42,18% 45,10

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13,38           29,94           33% 67,71% 22,44

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42,80           62,40           38% 5,98% 45,36

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431,99        804,91        31% 42,60% 616,00

PGSUS 3.10.2024 Model P. AL 225,10        381,21        92% -11,73% 198,70

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87,18           156,81        50% 20,21% 104,80

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79,20           202,38        38% 85,23% 146,70

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23,10           29,23           13% 12,12% 25,90

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99,29           132,20        29% 3,03% 102,30

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226,60        379,91        21% 38,90% 314,75

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286,50        425,96        45% 2,27% 293,00

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45,46           70,21           12% 37,81% 62,65

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692,34        941,89        70% -19,98% 554,00
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Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

THYAO 22.01.2026 297,00 292,55 301,46 307,40

SAHOL 22.01.2026 94,80 93,38 96,22 98,12

AKBNK 22.01.2026 79,90 78,70 81,10 82,70



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Çarşamba gününü yüzde -0,61 değişim ile
12728 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
12576 seviyesini görürken en yüksek 12847 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 12858 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 12989 ve 13130 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 12587 öncelikli
destek olurken 12445 ve 12315 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı Çarşamba gününü yüzde -
1,17 değişim ile 14309 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 14077 seviyesini görürken en yüksek 14555
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Şubat Kontratı 'nda bugün
14550 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı
yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 14792 ve 15028
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 14072 öncelikli destek olurken 13836 ve 13594
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0,02
değişim ile 43,3053 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 43,2503 seviyesini görürken en yüksek 43,3109
seviyesine ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 43,3274 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 43,3494 ve 43,388 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 43,2668 öncelikli destek olurken 43,2282 ve 43,2062 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0,17
değişim ile 50,7178 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün
içerisinde endeks en düşük 50,5278 seviyesini görürken en yüksek
50,8067 seviyesine ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 50,8404
öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 50,9629 ve 51,1192 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 50,5615 öncelikli destek olurken 50,4052 ve 50,2827 seviyeleri
sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0 değişim
ile 1,1687 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1,1671 seviyesini görürken en yüksek 1,1699 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1,17 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1,1713 ve 1,1728 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1,1673 öncelikli destek
olurken 1,1658 ve 1,1645 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde 0,01
değişim ile 1,3426 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde
endeks en düşük 1,3417 seviyesini görürken en yüksek 1,344
seviyesine ulaştı. GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1,3438 öncelikli
direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü
hareketliliğin devam etmesi durumunda 1,3451 ve 1,3461 seviyeleri
direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde
ise 1,3415 öncelikli destek olurken 1,3405 ve 1,3392 seviyeleri sonraki
destek noktaları olarak izlenebilir.

Ons Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde -0,49 değişim ile
4801,9 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4772,81 seviyesini görürken en yüksek 4839,81 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4836,87 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4871,84 ve 4903,87 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4769,87 öncelikli destek
olurken 4737,84 ve 4702,87 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Perşembe günü sabah saatlerinde yüzde -0,52 değişim ile
6684,64 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6645,82 seviyesini görürken en yüksek 6736,87 seviyesine
ulaştı. Gram Altın 'nda bugün 6732,4 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6780,16 ve 6823,45 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6641,35 öncelikli destek
olurken 6598,06 ve 6550,3 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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